
競技部強化合宿等開催要項

新型コロナウイルス感染症対策について

政府・スポーツ庁、SAJ の指針に準じて対応。参加者は日常からの体温測定、健康管理

に留意すること。異常があった場合はすぐに申し出ること。

冬休み強化合宿

1. 日 時 ： 2023 年 12 月 30 日（土）（練習開始 31 日午前）～１月 2日昼頃まで

2. 場 所 ： 新潟県糸魚川シーサイドバレースキー場（雪不足の場合は、シャルマン火打等）

3. 宿 舎 ： 塩の道温泉ホワイトクリフ

4. 対 象 ： ジュニア、競技初心者から上級者

5. 内 容 ： 基礎練習、フリー滑走、ポール練習(GS 予定)

参 加 費 ： 3,000 円/日(参加費は当日徴収) 強化指定選手は宿泊補助あり

6. 申込締切 ： 2023 年 11 月 15 日（15 名程度。先着順。申し込みが遅くなった場合同宿できない場合あ

り。）

7. 担当役員 ： 競技部理事 山本佳史 090-9772-3626 yamayosi.ski@gmail.com

・シーズン初めの基本練習と滑り込みを行う。ジャイアントスラローム・スラロームのポール練習実施予定。

移動等不明な点は上記までお問い合わせください。

※移動については乗り合わせ調整を可能な限り行いますが、ご希望に添えない場合もあります。

その他 ：

宿泊費 一泊 2食；大人 11,000 円

大山強化合宿

1. 日 時 ： 2024 年 1 月 20（土）～21 日（日）

2. 場 所 ： だいせんホワイトリゾートスキー場

3. 宿 舎 ： やまびこ荘

4. 対 象 ： ジュニア、競技初心者から上級者

5. 内 容 ： 現地で GS、SL ポールレッスンと基礎練習

参 加 費 ： 3,000 円/日(参加費は当日徴収) 強化指定選手は宿泊補助あり

6. 申込締切 ： 2023 年 12 月 8 日

7. 担当役員 ： 競技部理事 山本佳史 090-9772-3626 yamayosi.ski@gmail.com

※移動については乗り合わせ調整を可能な限り行いますが、ご希望に添えない場合もあります。

国体現地強化合宿

1. 日 時 ： 2024 年 2 月 19 日（月）～20 日（火）

2. 場 所 ： 山形県最上町 赤倉温泉スキー場

3. 宿 舎 ： 未定

4. 対 象 ： 国体参加者

5. 内 容 ： 現地でポールレッスン（SAJ 西日本ブロック合宿）

6. 参 加 費 ： 3,000 円/日 強化指定選手は宿泊、リフト等補助あり

7. 申 込 先 ： 前期ドローにおいて国体参加希望を提出（西日本ブロック〆切 1月 31 日）

8. 担当役員 ： 競技副部長 松崎克彦 090-4333-2127

券 種 大人 子供（中学生以下） 高校生と 60 歳以上

一日券 3,300 円 2,000 円 2,600 円

半日券 3,000 円 1,700 円 2,200 円



四国大会合宿

日 時 ： 2024 年 3 月 8 日（金）

1. 場 所 ： だいせんホワイトリゾート

2. 宿 舎 ： やまびこ荘

3. 対 象 ： ジュニア、競技初心者から上級者

4. 内 容 ： 現地で GS、SL ポールレッスンと基礎練習

5. 参 加 費 ： 3,000 円/日(参加費は当日徴収)

6. 申込締切 ： 2024 年 1 月 21 日

7. 担当役員 ： 競技部理事 新谷 誠 090-9777-5218 m55a99fx8150@gmail.com

※移動については乗り合わせ調整を可能な限り行いますが、ご希望に添えない場合もあります。

その他；宿泊一泊 2食；大人 11,000 円（昨年価格）強化指定選手は宿泊補助あり

その他

l ソルファオダポール練習会；随時ＨＰにてお知らせ

l 四国内他県のポール練習会について参加可能。各県連の HP 参照し、申し込みは競技部役員まで。

l ポール貸出制度：クラブ練習会において、連盟所有の可倒ポールを１日 1,000 円で使用可能とする。

破損した場合、修理代として 1本 1,000 円徴収する。事前に競技部役員に申し込むこと。

※ 合宿参加注意事項

（１） 参加者は必ず各自でスキー保険に加入のこと。

（２） 講習に関しては細心の注意を払いますが、練習会中の負傷等につきましては、応急処理・パトロール

への連絡までとし、その後の責任は負いかねますのでご了承ください。

（３） ヘルメット、ゴーグル及びスキーストッパーを着用すること。

（４） 乗り合わせ、宿の手配はクラブ代表がとりまとめ担当役員に相談すること。

高知県「強化指定選手」制度について

１、一般強化指定選手

・選考基準

宮路カップポイント所有者（過去２年間の成績を考慮）

特に会長が認めたもの（実績、コロナによる影響を考慮）

・強化指定選手補助基準

当連盟主催の強化合宿において、宿泊代を一部補助

２、ジュニア強化指定選手

・選考基準（過去 2年の成績を考慮）

高知県ジュニア選手権、SL 大会入賞者

西日本小学生アルペン入賞者（鳥取）、四国大会少年、少女入賞者

特に会長が認めたもの

・選考方法

上記条件を満たし、「所属クラブからの推薦」により、理事会にて選考する。

推薦については秋季総会までとする。

・強化指定選手補助基準

四国内合宿リフト代（ソルファオダ、久万スキーランド）一部補助

当連盟主催の強化合宿において、宿泊代を一部補助

ＳＡＪ主催の公認全国大会出場における宿泊費一部補助


