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ご あ い さ つ

高知県スキー連盟

会長 今村 正直

平素は、高知県スキー連盟の事業や運営等に対し格段のご支援ご協力を賜り、

心より感謝申し上げます。

シーズンを無事終了出来ましたことは、当連盟所属団体の皆様、並びに関係各

位のご支援ご協力の賜ものと厚くお礼申し上げます。

2023シーズンも、新型コロナウィルスの感染が完全には終息せず、SAJや西日

本ブロック、四国 4県スキー協議会等の会議は全てオンラインで開催されました。

また、本年度も積雪状況が不安定なうえ、コロナ後遺症と見られる参加者の減

少のためか、県の選手権やスラローム大会は開催出来ましたが、県技選や四国技

選、四国大会等は中止となりました。

一方、岩手県の安比スキー場で開催された国民体育大会には選手役員 11名、ジ

ュニア関係では全国中学校スキー大会に３名、全国高等学校スキー大会には５名

の選手が参加し力の限り戦いました。

３年間に及ぶコロナの影響で連盟事業は低調でありましたが、ジュニア選手に

よる全国大会への参加者は過去最多となり、今後も継続しスキーの普及発展に取

り組んで参りたいと思います。

2024シーズンは、積雪に恵まれた素晴らしい年になりますよう切に願っており

ます。

最後に、高知県スキー連盟の事業がより効果的かつ活発に実施出来ますように、

会員の皆様方のご支援ご協力を宜しくお願い申し上げます。
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名誉会長・顧問・参与

役　職　名 氏　　　名 ク　ラ　ブ　名 備　考

参　　与 今井　淳 高知県庁スキークラブ 留任

役　職　名 氏　　　名 ク　ラ　ブ　名 備　考

会　　長 今村　正直 高知県庁スキークラブ 留任

副 会 長 中島　博康 土佐スキークラブ 留任

副 会 長 青木　厚博 県庁スキークラブ 留任

副会長兼理事長 高知県庁スキークラブ 留任

副理事長兼総務部長 宮崎　保多 高知県庁スキークラブ 留任

理事・事務局長 石本　桜子 高知スラローム会 留任

理事・会計 谷本　みどり ハヤシヤッホースキークラブ 留任

理事・総務部副部長 山田　麻衣 高知県庁スキークラブ 留任

理事・教育部長 小中　盛 ハヤシヤッホースキークラブ 留任

理事・教育部副部長 松村　美和子 土佐山田スキークラブ 留任

理事・教育部 門脇　隆彦 留任

理事・教育部 島﨑　実 高知ゆきんこ倶楽部 留任

理事・教育部 大崎　俊道 高知ＦＧＧクラブ 留任

理事・教育部 箭野　浩一 高知スキクラブ 留任

理事・競技部長 岡村　貴之 クロススタイル高知 留任

理事・競技部副部長 松崎　克彦 高知ＦＧＧクラブ 留任

理事・競技部 新谷　誠 クロススタイル高知 留任

理事・競技部 山本　佳史 CAMEL・SNOW・LAND・CLUB 留任

理事・競技部 堂本　ちぐさ 高知スラローム会 留任

監　　事 吉本　豊 高知県庁スキークラブ 留任

監　　事 澤田　隆延 いもづるパーティー2002 留任

2023・2024年度高知県スキー連盟役員

会長・副会長・理事・監事
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２０２４年度評議員

ク ラ ブ 名 会員数 定数 評 議 員

高知スキークラブ １３ ２ 国見 志郎 永原 真樹

高知スラローム会 ２６ ２ 坂本 千里 松田 哲尚

ＡＳＴＡ １２ ２ 田中 文博 川久保隆宏

高知県庁スキークラブ ４９ ３ 山口 友紀 汲田 信幸 窪内 雅弘

窪川スキークラブ １１ ２ 山本 信一 上澤 綾子

土佐スキークラブ ４１ ３ 山本 浩雄 内川 裕子 傍士 孝

高知スキースタッフ

ROOLOVER
１５ ２ 矢野 健一 今田 裕文

嶺北スキークラブ ８ ２ 綾部 和典 久保 信二

高知FGGクラブ １５ ２ 大崎 俊道 森永 茂生

いもづるﾊﾟｰﾃｨｰ2002 １７ ２ 小笠原佳子 野本佐代子

土佐山田スキークラブ １４ ２ 杉内 茂春 西内 義人

CAMEL ･ SNOW ･ LAND･

CLUB
１５ ２ 山崎 保 山崎 善次

クロススタイル高知 １２ ２ 梅原 康司 岡田 直美

ハヤシヤッホースキー

クラブﾞ
４５ ３ 伊藤 久文 多田 修三

高知ゆきんこ倶楽部 １１ ２ 垣内加奈子 青木 京子

ＴＯＴＡＬ ３０４ ３５
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今村  正直

49

澤村　耕司 石津  知巳 青山  武彦 石川　善教 吉村  寿夫 森 　 学 河渕  雅恵

石川  昭雄 藤木　裕石 今井  淳 田部　貴久 三宅　博文 伊藤  秀男 宮崎  保多

首藤  隆 江渕　誠 山下  有司 山本  浩雄 佐藤　之紀 林 　 繁實 山口　達也

壬生政次郎 野邑  孝夫 山崎　国正 柚村　誠 山口　説夫 澤田　浩二 伊与田正司

高橋三規夫 松生　栄司 佐々木寿幸 島田　賢明 小中　盛 古田　修章 宮地　康博

杉内　茂春 笹岡　優 大崎　俊道 中平　ふみ 矢野川  研 島﨑　実 上村　仁

伊与田雅子 松村美和子 橋田　裕斗 古谷　倫子 奥田　昌尚 奥田優理奈 市川　謙二

               2

北村　凌 吉岡  隆一

69

山本  信一 小倉正一郎 柳    清明 公文  興伸 楠目　雅彦 近藤  佳江 竹村  孝明

新谷　誠 山本  正志 内田  香織 徳弘  真一 金久  厚男 金久  智抄 橋本　正良

浜田  則夫 島巻  淳 大原  幸子 野本佐代子 山口  友紀 川村  道代 田村  秀明

田内  誠一 臼井　英子 横山　千絵 元川  博司 山﨑　広明 小笠原佳子 濱田　秀志

岡村　貴之 青山  幸彦 柳川　幸彦 二川　好美 横山  智彦 小笠原  賢 窪内　雅弘

傍士  洋子 山田　麻衣 野本　和浩 山口　巧 前田　隆 久保　信二 山口理恵子

野川　英一 高橋  潤 中村　貢 森永　茂生 川村　哲夫 東谷　興正 松崎　克彦

林　　厚生 中平　浩二 杉本　守 山崎　善次 宮本　福一 村岡　啓子 澤田　隆延

伊藤　久文 近間　邦晴 永原　真樹 箭野　浩一 讃野　修司 竹本真一郎 松井　章二

藤戸　美貴 清岡　司 中山　千将 西内　義人 小松　佳代 綾部　和典

1

今村　正直

6

石津  知巳 江渕　誠 山口　達也 野邑　孝夫 伊与田正司 大崎　俊道

28

石川　善教 吉村  寿夫 石川  昭雄 今井  淳 田部  貴久 三宅  博文 宮崎  保多

伊藤　秀男 佐藤　之紀 山下  有司 林 　 繁實 壬生政次郎 柚村　誠 山口　説夫

澤田　浩二 高橋三規夫 松生　栄司 佐々木寿幸 島田　賢明 小中　盛 宮地　康博

中平  ふみ 杉内　茂春 矢野川  研 古田　修章 島﨑　実 伊与田雅子 松村美和子

43

竹村  孝明 吉岡  隆一 浜田　則夫 野本佐代子 橋本　正良 田村  秀明 田内  誠一

元川  博司 小笠原佳子 古谷  倫子 柳川　幸彦 二川　好美 横山  智彦 小笠原  賢

奥田　昌尚 山田　麻衣 野本　和浩 山口　巧 久保　信二 山口理恵子 森永　茂生

東谷　興正 高橋　潤 松崎　克彦 笹岡　優 傍士　洋子 杉本　守 山崎　善次

宮本　福一 村岡　啓子 澤田　隆延 伊藤　久文 讃野　修司 竹本真一郎 上村　仁

藤戸　美貴 西内　義人 奥田優理奈 清岡  司 小松　佳代 松井　章二 綾部　和典

中平　浩二

 ＳＡＪ公認資格者 2023/9/27更新

１．教育関係
　（１）功労指導員　（指導員）

　（２）指導員

　（３）功労指導員　（準指導員）

　（４）準指導員

　（５）名誉検定員

　（６）Ａ級検定員

　（７）Ｂ級検定員

　（８）Ｃ級検定員
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6

澤村  耕司 石川　善教 岡田  直光 江渕　誠 壬生政次郎 島﨑　実

51

今村　正直 山本　信一 石津  知巳 武内  啓輔 吉村  寿夫 柳  　清明 公文  興伸

森 　 学 門脇　忠男 森田　圭二 佐藤　昇一 近藤  佳江 長尾　信一 山本  浩雄

宮崎  保多 吉岡  隆一 野村  浩久 首藤  隆 田島  聡 島巻  淳 岡本　順江

山口　達也 大原　幸子 畠山  照章 濱田  則夫 古谷　倫子 佐藤　之紀 宮本　福一

臼井　英子 清水　雅徳 野邑  孝夫 奥田　昌尚 加藤　英介 濱田　秀志 山口  友紀

林　　厚生 東谷　興正 山田　麻衣 澤田　隆延 上久保宏治 高橋　潤 久保　信二

宇都宮俊介 森永　茂生 川村　哲夫 傍士　孝 松生　栄司 伊与田正司 武村　泰司

石津　真澄 市川　謙二

2

金森　勉 柚村　誠

1

門脇　隆彦

1

伊藤　大和

1

山本　正志

0

0

1

公益財団法人　全日本スキー連盟 評議員 　　　今村　正直

ＳＡＪ西日本ブロック協議会 評議員 　　　今村　正直

ＳＡＪ西日本ブロック協議会　競技部会 委　員 　　　岡村　貴之

ＳＡＪ西日本ブロック協議会　教育部会 委　員       小中　盛

ＳＡＪ西日本ブロック協議会　指導委員会 理　事       小中　盛

ＳＡＪスキー技術員 　　　野邑　孝夫

　　　島﨑　実

公益財団法人　高知県スポーツ協会 評議員 　　　今村　正直

　　　　　〃 　　　山田　麻衣

　（９）クラウン・プライズ

　（10）テクニカル・プライズ

　（11）ＳＡＪ公認パトロール

２．スノーボード関係
　（１）指導員

　（２）準指導員

３．競技関係

　（１）Ｂ級セッター

　（２）競技運営指導員

　（３）旗門審判員

上部団体派遣役員

スポーツ年鑑担当　　　　
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高知県スキー連盟料金表

１ 登録料

団体登録料 ４，０００円 （2023年度から無料）
会員登録料

一 般 ３，５００円

高校生 １，５００円

ジュニア 無料 （中学以下・保護者の会員登録が必要）

指導員・準指導員登録料 １，５００円

検定員登録料 １，５００円

スキーパトロール登録料 １，０００円

競技関係の資格登録料 １，０００円 （各資格毎）

指導員会費 １，０００円 （高知県・西日本Ｂ）

２ 連盟主催事業参加料

① 教育部の合宿、練習会、講習会

１日 会員 ２，０００円 一般 ４，０００円

（注）・検定会の事前講習会は別途定める。

・中央伝達講習会は無料とする。

② 競技部の合宿は３，０００円

② 大会参加料

県選手権、ジュニア選手権、スラローム大会 ３，０００円

県技術選手権大会 ２，０００円

その他大会は別途要項等で定める。

３ 資格

会 員 当該年度の連盟登録者

準会員 連盟事業参加時等は会員扱いとする

（条件） 当該年度の連盟登録手続中の者

連盟事業申込時に会員登録を申請した者（クラブ登録が必要）

一 般 その他の者

４ 旅費

昼食費 １，０００円

宿泊費 四国内 ７，０００円

四国外 ９．０００円

前 泊 ３．０００円

交通費

四国内 ３，０００円

その他 ８，０００円（中国、近畿等）

実 費 会議等の出席のため、公共交通機関や自家用車を利用する場合

【附則】１ この基準は、平成１７年１２月６日より施行する。

・

・

・

９ この基準は、２０２２年７月２４日より施行する。

10 この基準は、２０２３年７月２３日より施行する。
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１ 総務部

２ ０ ２ ４ 年 度 総 務 部 事 業 計 画

１ 財 務 委 員 会

（ １ ） 高 知 県 ス キ ー 連 盟 の 予 算 編 成

（ ２ ） 財 団 法 人 高 知 県 ス ポ ー ツ 協 会 選 手 強 化 ・ 育 成 事 業 費

・ 補 助 申 請 書 の 作 成 及 び 提 出

・ 完 了 実 績 報 告 書 の 作 成 及 び 提 出

（ ３ ） 予 算 及 び 補 助 金 の 執 行 に つ い て 各 部 と の 協 議

２ 企 画 広 報 委 員 会

（ １ ） 2 0 2 2 年 高 知 県 ス ポ ー ツ 協 会 ス ポ ー ツ 年 鑑 原 稿 提 出

・ ス キ ー の 現 状 及 び 各 部 の 競 技 記 録 、 事 業 報 告

（ ２ ） ス キ ー 高 知 5 6 号 発 行

・ ス キ ー 連 盟 ホ ー ム ペ ー ジ 上 で の 閲 覧 に よ り 発 行

（ ３ ） 高 知 県 ス キ ー 連 盟 ホ ー ム ペ ー ジ の 更 新

・ 情 報 発 信 の 中 核 と す る た め 内 容 の 充 実 と 速 報 性 の 確 保

（ ４ ） 加 盟 団 体 増 加 推 進

・ 新 規 ク ラ ブ の 育 成

・ ス キ ー 連 盟 登 録 会 員 の 募 集

（ ５ ） 四 国 4 県 ス キ ー 連 盟 連 絡 協 議 会

・ 2 0 2 3 年 8 月 2 7 日 （ 日 ） 徳 島 県 主 管
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2 教育部

愛媛県指導員・準指導員養成講習会 (理論） 石鎚ﾊｲｳｪｲｵｱｼｽ

久万

ｿﾙﾌｧ･ｵﾀﾞ 四技選参加を当講習とみなす。※各自申込要　　　　

愛媛県準指導員検定会 2/17(土） ～ 2/18(日) 10/20(金） 石鎚 愛媛県

指導員検定受検者特別講習会（スノーボード共） 1/20(土) ～ 1/21(日) 12/1(金） SAJ（西日本）

指導員検定会（第5会場） 2/23(金) ～ 2/25(日)

スノーボード指導員検定会（第3会場） 2/23(金) ～ 2/25(日)

スキーＡ級検定員検定会（第５会場） 2/24(土) ～ 2/25(日)

スキーＢ/Ｃ級検定員検定会 10/20(金） シクミネット申込、決済

中央伝達講習会(準・指導員・検定員） 当日 久　万 教 育 部

レベルアップ講習会（初級・中級） 講師：野邑技術員

プライズ練習会（１級以上）

高知県スキー技術選手権大会 12/20(水) ｿﾙﾌｧ･ｵﾀﾞ 教 育 部

四国スキー技術選手権大会 12/11(月) ｿﾙﾌｧ･ｵﾀﾞ 香川県

西日本スキー技術選手権大会 1/7(日) だいせん SAJ（西日本）

全日本マスターズスキー技術選手権大会 2/2(金) ～ 2/4(日) 白馬岩岳 SAJ

全日本スキー技術選手権大会 3/6(水) ～ 3/10(日) ルスツ SAJ

四国スノーボード技術選手権大会 久万

西日本スノーボード技術選手権大会 1/6(土) めがひら SAJ（西日本）

ソルファオダスキーゲレンデ杯技術選大会 ｿﾙﾌｧ･ｵﾀﾞ 愛媛県

スキー指導者研修会（四国） 1/13(土) ～ 1/14(日) 　11/11（土） 久万 高知県

スノーボード指導者研修会 1/20(土) ～ 1/21(日) 　11/17（金） だいせん 岡山県 理論：eラーニング

スキーパトロール研修会（西日本会場） 2/17(土) ～ 2/18(日) ハチ高原 SAJ

スキー・スノーボード技術員研修会（西日本） 12/15(金) ～ 12/16(土) めがひら SAJ（西日本）

スキー大学（第2会場） 1/12(金) ～ 1/14(日) 白馬五竜 SAJ

連盟総会 (秋季） 高知市 連　　盟 15：00～

連盟総会 (春季） 高知市 連　　盟 高知市体育館 15：00～

高知県スキー連盟　2024　教育部事業計画
2023/9/30更新

11/19(日)

12/23(土)

1/20(土)

1/21(日)

1/27(土)

2/3(土)

2/18(日)

事前講習    2/17(土)

検定会      2/18(日)

12/17(日) 講師：技術員（２名）　　講習料：免除　

講師：島﨑技術員

1/8(月・祝) 競技部選手権大会と同日開催

1/20(土)

2/3(土)

2/4(日)

1/27(土)

2/23(金・祝) 愛媛県連・ソルファHPからウェブ申込（〆切1/31)

シクミネット申込・決済、eラーニング

（東日本）志賀高原一ノ瀬
（西日本ブロック）琴引フォレストパーク1/7～8

シクミネット申込　　

　　　　2023/10/7(土)　　 高知市体育館

　　　　2024/5/18(土)

事　　　業　　　名 期　　日 県連〆切 会　場 主　管 備　考

10/20(金） 愛媛県
愛媛県指導員・準指導員養成講習会 (実

技)　　
＊5日開催のうち３日必修　　

【ただし指導員受検者は、特別講習会の参加を
もって養成講習会参加日数とみなす】 石鎚

奥神鍋
10/20(金） SAJ

2
月
検
定
会

ｿﾙﾌｧ･ｵﾀﾞ 教育部
２月検定会（プライズ・級別テスト） 1/31(水) 1級、プライズの事前講習終了者は18日のみの参加

可

ス
キ
l
練
習
会

1/21(日) ・ 1/28(日) 7日前 ｿﾙﾌｧ･ｵﾀﾞ 教 育 部

研
修
会

会
議

準
指
・
指
導
員
検
定

大
会
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2022/9/23更新
【理　事】

役　　　職
1 教育部長 小中　盛
2 副部長 松村　美和子
3 理　事（指導担当） 箭野　浩一
4 理　事（講習検定担当） 大崎　俊道
5 理　事（強化担当） 島﨑　実
6 理　事（ｽﾉｰﾎﾞｰﾄﾞ担当） 門脇　隆彦 

【技術員】
1 スキー技術員 野邑　孝夫
2 スキー技術員 島﨑　実

【教育委員】
ク　ラ　ブ　名 氏　　名

1 高知スキークラブ 永原　真樹
2 高知スラローム会 澤村　耕司
3 ASTA 上久保　宏治
4 県庁スキークラブ 窪内　雅弘
5 窪川スキークラブ 首藤　隆
6 土佐スキークラブ 清岡　司

7 高知スキースタッフROLL 
OVER 長尾　信一

8 嶺北スキークラブ 高橋　三規夫
9 高知FGGクラブ 澤田　浩二
10 いもづるパーティ2002 山口　達也
11 土佐山田スキークラブ 西内　義人

12 CAMEL・SNOW・
LAND・CLUB 山﨑　善次

13 クロススタイル高知 梅原　康司
14 ハヤシヤッホースキークラブ 上村　仁
15 高知ゆきんこ倶楽部 島﨑　真由美
16 教育部推薦 柚村　誠

【組織図】
理事・部長 箭野浩一 （委 員） 西内義人 (講師・検定員）

小中　盛 矢野川研 高橋三規夫 　野邑　孝夫
理事・副部長 　柚村　誠

松村　美和子 　（講習検定委員長） 大崎俊道 （委 員） 澤田浩二 　山口　達也
理事（指導担当） 　（副委員長） 清岡司 永原真樹 　島﨑 実

箭野浩一 　小中　盛
理事（講習検定担当） 島﨑実 （委 員） 古田修章 　今村　正直

大崎　俊道 梅原康司 首藤隆 　吉岡　隆一
理事（強化担当）

島﨑　実 （委員）
理事（ｽﾉｰﾎﾞｰﾄﾞ担当）

門脇　隆彦 
SAJスキー技術員

野邑　孝夫 谷本みどり
島﨑　実

2024年教育部役員名簿

氏　　名

　（指導委員長）
　（副委員長）

　（強化委員長）
　（副委員長）

　（ｽﾉｰﾎﾞｰﾄﾞ委員長）
　（副委員長）

　（会　　計）
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2024年教育部役員配置計画 2023/9/25 更新

愛媛県指導員・準指導員養成講習会 (理論） 石鎚ﾊｲｳｪｲｵｱｼｽ -
久万

ｿﾙﾌｧ･ｵﾀﾞ 四国技選 -
- 　　
-
-

愛媛県スキー準指導員検定会 2/17(土) ～ 2/18(日) 10/20(金) 石鎚 1 杉内茂春
指導員検定受検者特別講習会（スノーボード共） 1/20(土) ～ 1/21(日) 12/1(金) 奥神鍋 SAJ（西日本） -
スキー指導員検定会（第５会場） 2/23(金) ～ 2/25(日) Ｓ Ａ Ｊ 1 松村美和子
スノーボード指導員検定会（第３会場） 2/23(金) ～ 2/25(日)   S  A  J　

スキーＡ級検定員検定会（第５会場） 2/24(土) ～ 2/25(日) Ｓ Ａ Ｊ -
スキーＢ/Ｃ級検定員検定会 10/20(金) 野邑孝夫　※プライズ検定員兼務

  事前講習 小中盛 ※【山口達也】 ※野邑孝夫 ※島﨑実 ※大崎俊道
検定会

中央伝達講習会（指導員・検定員講習会） 当日 久　万 教育部 3 小中盛 ※野邑孝夫 ※柚村誠
レベルアップ講習会（初級・中級） ※野邑孝夫
プライズ練習会（１級以上） ※島﨑実
高知県スキー技術選手権大会 12/20(水) ｿﾙﾌｧ･ｵﾀﾞ 教育部 4 松村美和子 【野邑孝夫】 今村正直 吉岡隆一
四国スキー技術選手権大会 12/11(月) ｿﾙﾌｧ･ｵﾀ 香川県 1 小中盛
西日本スキー技術選手権大会 1/7(日) だいせん SAJ（西日本） -
全日本マスターズスキー技術選手権大会 2/2(金) ～ 2/4(日) 白馬岩岳

全日本スキー技術選手権大会 3/6(水) ～ 3/10(日) ルスツ Ｓ Ａ Ｊ -
四国スノーボード技術選手権大会 未定 　 -
西日本スノーボード技術選手権大会 1/6(土) めがひら SAJ（西日本） -
ソルファオダスキーゲレンデ杯技術選大会 ｿﾙﾌｧ･ｵﾀﾞ 愛媛県 -
スキー指導者研修会 1/13(土) ～ 1/14(日) 11/11(土) 久万 高知県 -
スノーボード指導者研修会 1/20(土) ～ 1/21(日) 11/17(金) だいせん 岡山県 -
スキーパトロール研修会（西日本会場） 2/17(土) ～ 2/18(日) ハチ高原 Ｓ Ａ Ｊ -
スキー・スノーボード技術員研修会（西日本） 12/15(金) ～ 12/16(土) めがひら SAJ（西日本） 2 野邑孝夫 島﨑実
スキー大学（第2会場） 1/12(金） ～ 1/14(日) 白馬五竜 Ｓ Ａ Ｊ -
連盟総会 (秋季） 高知市 連　　盟 -
連盟総会 (春季） 高知市 連　　盟 -

11/19(日)

12/23(土)

1/20(土)

1/21(日)

1/27(土)

2/3(土)

2/18(日)

2/17(土)

2/18(日)

12/17(日)

1/８(月・祝)

1/20(土)

2/3(土)

2/4(日)

1/27(土)

2/23(金・祝)

2023/10/7(土)　

2024/5/18(土)

事　　　業　　　名 期　　日 県連〆切 会　場 主　管 備　考 下線は担当役員チーフ ・ 【太字】は主任検定員 ・ 太字は検定員 ・ ※印は講師

10/20(金) 愛媛県
愛媛県指導員・準指導員養成講習会 (実技)　　

＊5日開催のうち３日必修　　　　　　　
【ただし指導員受検者は、特別講習会の参加をもって

養成講習会参加日数とみなす】 石鎚

10/20(金) 奥神鍋

2
月
検
定
会　

ｿﾙﾌｧ･ｵﾀﾞ 教育部 5
２月検定会（プライズ・級別テスト） 1/31(水)

ス
キ
｜
練
習
会

1/21(日)・1/28(日) 7日前 ｿﾙﾌｧ･ｵﾀﾞ 教育部 3 小中盛　

研
修
会

会
議

準
指
・
指
導
員
検
定

大　

会
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2023/9/24

理論 ※理論講習で使用するテキスト（申込時に注文）

会 期 ： ・日本スキー教程
会 場 ： ・日本スキー教程安全編
受 付 ： 9：15～　　（開館9：00～） ・教育本部ハンドブック　※2022年秋に配布されたもの
講 習 ： 9：30～15：00 ・資格検定受検者のために　※SAJHPよりダウンロード可

実技

会 期 会 場 ① 2023/12/23（土） 久万スキー場
② 2024/1/20（土） ソルファ・オダ（四技選） ※四技選参加を当講習とみなす。各自申込要。

③ 石鎚成就スキー場
④
➄

実 施 要 領 ：
受 講 資 格 ：
受 講 料 ： 10,000円
申 込 方 法 ： 所定の申込書に必要事項を記入の上、担当役員に郵送かメールで申し込む。

受講料は下記の口座に振り込んでください。
県連〆切 ：
担当役員 ： 教育部

※所定の申込書の様式は、高知県スキー連盟HP、または愛媛県スキー連盟HPにあります。

会 期 ： 2024/2/17（土）～ 2/18（日）
会 場 ：
受 検 資 格 ：
受 検 料 ： 20,000円
申 込 方 法 ： 所定の申込書に必要事項を記入の上、担当役員に郵送かメールで申し込む。

受講料は下記の口座に振り込んでください。
募集開始後、シクミネットから申し込む。

県 連 〆 切 ： 2023/10/20（金）必着
合 格 料 等 ： 公認料15,000円他（シクミネットで支払い6月30日まで）※バッジ代2200円、年次登録料1500円

担当役員 ： 教育部
※所定の申込書の様式は、高知県スキー連盟HP、または愛媛県スキー連盟HPにあります。

◆申込先 教育部メールアドレス kyoiku@kochi-ski.com

◆振込口座 四国銀行　桂浜通支店　（普）0483986　コナカサカン

教育部指導委員会開催要項
更新

【　指導員・準指導員　養成講習会　】 主催　　　愛媛県スキー連盟

2023/11/19（日）
石鎚ハイウェイオアシス3F中会議室

2024/1/21（日）
2024/1/27（土） 石鎚成就スキー場
2024/2/3（土） 石鎚成就スキー場

※上記①～➄のうち3日間受講を必須とする。ただし、指導員検定受検者においては『西日本ブロック指導
員検定受検者特別講習会』の参加日数に応じて上記講習会と置き換えることができるものとする。

詳細については、養成講習会(理論)の際に説明
本年度の指導員及び準指導員検定受検者

2023/10/20（水）必着
松村美和子

【  準指導員検定会　】　　　　　　　　　  主催     愛媛県スキー連盟

石鎚成就スキー場
1級以上取得者で所属クラブ長推薦の者（詳細はスキー指導員検定規程による）

松村美和子
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会 期 ： 2024/2/23（金）～2/25（日）
会 場 ：
受 検 資 格 ：
受 検 料 ： 20,000円
公 認 料 ： 15,000円※合格後シクミネットで支払う（6月30日まで）
申 込 方 法 ：
支 払 方 法 ：
担 当 役 員 ： 教育部　　松村美和子　　
県連〆切 ：

※受験希望される方は、まず担当役員までご連絡ください。
※初受検の方は、必ず養成講習会の申込をしてください。

　　※指導員受検者のみ
会 期 ： 2024/1/20（土）～1/21（日）
会 場 ：
参 加 資 格 ： 西日本スキー指導員会会員で、本年度及び次年度に指導員検定を受験する者。
受 検 料 ： 6,000円
申 込 方 法 ：

受講料は下記の口座に振り込んでください。
県 連 〆 切 ： 2023/12/1（金）必着
担 当 役 員 ： 教育部　松村美和子　　※所定の申込書の様式は高知県スキー連盟HPにあります。

会 期 ：
会 場 ：
受 検 資 格 ：
受 検 料 ： Ｃ級：3,000円
公 認 料 ： Ｂ級：6,000円 Ｃ級：5,000円 ※合格後にシクミネットで支払う（6月30日まで）
申 込 方 法 ： ※バッジ代2,200円
支 払 方 法 ： シクミネット
県 連 〆 切 ：
担 当 役 員 ：

◆申込先 教育部メールアドレス　 kyoiku@kochi-ski.com

◆振込口座 四国銀行　桂浜通支店　（普）0483986　コナカサカン

①参加者は、必ず各自でスキー保険に加入済みのこと。
②受検料は検定及び必修講習料金です。欠席による返却はできませんのでご了承ください。
③リフト代、交通費、宿泊費等は別途必要です。

【  指導員検定会　】　　　　　　　　　 主催   全日本スキー連盟

スノーパークokukan
ＳＡＪ公認準指導員 （詳細はスキー指導員検定規程による）

シクミネット
シクミネット

2023/10/20（金）必着

【　西日本ブロック協議会　スキー・スノーボード指導員検定受検者　特別講習会　】
主催　西日本スキー指導員会

スノーパークokukan

所定の申込書に必要事項を記入の上、担当役員に郵送かメールで申し込む。

【　B・C級公認検定員　検定会　】 主催　　　高知県スキー連盟

2024/2/18（日）
ソルファ・オダ
Ｂ級：指導員 Ｃ級：準指導員
Ｂ級：4,000円

シクミネット

2023/10/20（金） ※受検希望の方は担当役員までご一報お願いします。
教育部　松村美和子

　※共通注意事項
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2023/9/24更新

【　中央伝達講習会　】
： 2023/12/17(日)　（8時半役員集合）
： 久万スキーランド
： 9：00～ レストラン２階
： 9：30～15：30　　※（予定）
： 免除
： 当日受付
： 小中　盛

： 2024/2/17（土）事前講習
2024/2/18（日）検定会 ＊BC級検定会同日開催

： ソルファ・オダ
： プライズ・級別・ジュニア

： 2024/2/17（土）
受付（レストラン獅子越荘） 8：30～8：45
開会式（ゲレンデ時計下） 9：00～

事前講習 ＊クラウン・テクニカル 9：30～15：00
＊1級 9：30～12：00

講習内検定 ＊３・４・5級・Jr 9：30～12：00

2024/2/18（日）
受付（レストラン獅子越荘） 8：30～8：45
検定会 ＊クラウン・テクニカル 9：00～15：00

＊1級・2級・Jr1級 9：00～15：00
閉会式（ゲレンデ時計下） 15：00～

： 高知県スキー連盟ホームページのウェブ申込からお願いします。
： 各自でご手配ください。
： １月31日（水）
： 小中　盛

※講習料 連盟会員　2,000円　　　　一般　4,000円

※検定料・公認料
クラウン テクニカル １級 ２級 ３級 ４級 ５級 Ｊ１級 Ｊ２級 Ｊ３級 Ｊ４級 Ｊ５級 Ｊ６級

検定料 5000 3500 2500 2000 2000 2000 2000 700 700 500 300 300 300
公認料 8000 6000 3300 2500 2000 1500 1200 1600 1400 1300 1200 1100 1000

※　共通注意事項
１．
２． 講習に関しては細心の注意を払いますが、参加中の負傷につきましては、応急処置・パトロールへ連絡までとし

その後の責任は負いかねますのでご了承ください。
3. 積雪不足によるスキー場変更及び開催の有無は、開催日前の木曜の正午に判断とし、連盟HPで周知する。

教育部講習検定委員会開催要項

日 時
会 場
受 付
講 習 時 間
参 加 費
申 込
担 当 役 員

【　2月検定会　】
日 時

場 所
対 象

日 程

参 加 申 込
宿 舎
〆 切 日
担 当 役 員

参加者は、必ず各自でスキー保険に加入済みのこと。
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2023/9/23更新

◆　レベルアップ講習会
講　師：　スキー技術員　　野邑　孝夫
対　象：　初級　・　中級　（どなたでも）

◆　プライズ練習会
講　師：　スキー技術員　　島﨑　　実
対　象：　1級以上（クラウン・テクニカル受検を目指している方）

日 程 ： 2024　/　1　/21（日）
2024　/　1　/28（日） 

会 場 ： ソルファ・オダスキーゲレンデ
集 合 : 9：20までにゲレンデ時計台下に滑走できる準備をしてお集まりください
講 習 時

間　 ： 午前　9：30～11：30　　　午後　12：30～14：30
講 習 料 ：
申 込 〆

切 ： 各日7日前
申 込 方

法 ： 高知県スキー連盟HPのウェブ申込から。メッセージ欄に参加希望日をご記入ください。
受講料は下記の口座に振り込んでください。

担 当 役
員 ： 教育部　小中　盛      （TEL)090-8283-5145  

振込先 ： 四国銀行　桂浜通支店　（普）0483986　コナカサカン

※　注意事項
①
② 講習に関しては細心の注意を払いますが、参加中の負傷につきましては応急処置・パトロールへ連絡までとし

その後の責任は負いかねますのでご了承ください。
③ 積雪不足によるスキー場変更・開催の有無は、開催日前の木曜日の正午に判断、連盟ホームページで周知する。
④ 参加者都合による欠席の場合は、参加料は返金いたしません。

教育部強化委員会開催要項

【　スキー　練習会　】

SAJ会員1日 2,000円　　　一般1日 4,000円

参加者は、必ず各自でスキー保険に加入済みのこと。
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1 主 催
2 会 期 2024/1/8（月）
3 会 場 ソルファ・オダスキーゲレンデ
4 日 程 2024/1/8（月）

時間は未定

5 種 目 ①
②
③

6 組 別
7 参加資格

8 順位決定

9 表 彰

10 申込方法

11 申込締切
12 担当役員
13 参 加 料
14 振 込 先 四国銀行　桂浜通支店　（普）0483986　コナカサカン

15 そ の 他 (1)同ポイントは同位とし順位を共有のうえ次位を空位とする。
(2)競技中は安全確保のため必ずヘルメットを着用すること。
(3)競技中の事故については本大会が掛けている傷害保険の範囲以外の責任は負わない。
(4)参加者が少数の場合は中止することがある
(5)積雪不足等により会場・日程・競技種目を変更することもある。
(6)積雪不足等による開催可否の決定は 正午とする。

※

第31回高知県スキー技術選手権大会要項 2023/9/25/更新

高知県スキー連盟

受付　　ソルファ・オダ
開会式　ソルファ・オダスキーゲレンデ　乗り場前広場
開会式終了後、競技開始
開会式　ソルファ・オダスキーゲレンデ　乗り場前広場

大回りターン（中斜面・整地・フリー)
小回りターン（中斜面・整地・フリー)
総合滑降　　（総合斜面・フリー）

一般男子・女子の部・５０歳代男子・女子の部６０歳代男子・女子の部とする。
(1)高知県スキー連盟の登録会員であること。
(2)スポーツ傷害保険またはこれに準ずる傷害保険に加入済みであること。
(1)各種目の採点は３審３採とする。
(2)個人総合成績の順位は全種目の合計得点により決定する。
(1)個人総合成績により男・女３位までを表彰する。
(2)種目別は男・女とも各種目別の１位を表彰する。
高知県スキー連盟ホームページのウェブ申込から申し込んでください。
参加料は下記口座にお振込みください。
2023/12/20（水）
松村　美和子　　　　
2,000円　

2024 年 1 月 5 日 （金）
　※中止の場合はﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞで周知をする。
(7)積雪不足等による中止の場合は参加料の全額を払い戻す。※手数料を差し引く場合があります

高知県のメインイベント『県技選』。出場資格は、県連の会員さんなら
どなたでもＯＫ！まだ未体験のあなた、心よりお待ちしております。

参 加 者 は 、 Ｓ Ａ Ｊ ス キ ー 安 全 会 お よ び ス ポ ー ツ 傷 害 保 険 ま た は こ れ に 準 ず る 傷 害 保 険 に 加 入 済 み で あ る こ と 。

18



1 主 催
2 主 管
3 会 期
4 会 場 ソルファ・オダスキーゲレンデ
5 現 地 本 部 獅子越荘　愛媛県喜多郡内子町中川小田深山　
6 日 程 1月19日 (金) 20:00 ：監督会議

1月20日 (土) 7:50～ 8:20 ：受　付（獅子越荘レストラン内）       
8:30 ：開会式（リフト前スペース）  　　
8:40～9:00 ：インスペクション
9:10～12:00 ：競技

：閉会式（レストラン前　無料休憩所）
7 参 加 資 格 ①　SAJ1級以上で各県連会長の推薦のある者。

②　SAJスキー補償制度及びスポーツ傷害保険またはこれに準ずる傷害保険に加入済の者。
8 競 技 種 目 ①　大回りターン（急斜面・整地）

②　総合滑降（総合斜面）
③　小回りターン（急斜面・整地）
④　小回りターン（急斜面・不整地）※バーン状況により変更有
※　一般女子及びマスターズは滑走距離を一部短縮することがある
※　バーン状況により、競技種目を変更することがある。競技種目変更の場合は、監督会議で周知の上、
　　開会式で報告。

9 申 込 方 法 ①　参加者は所定の申込用紙に必要事項を記入の上、参加料を添えて所属県連宛申込。
②　各県連担当者は申込用紙を取りまとめ、参加料を指定の口座に振込むと同時に、参加申込書と
各県集計表データ（エクセル様式）を下記申込先へ送付。

10 申 込 締 切 下記申込先に必着
11 申 込 先 各県連より一括申込

香川県スキー連盟　事務局
（問合せTEL）090-8699-8750［熊野］　（申込用e-mail)　gisen2024@ski-kagawa.jp

12 参 加 料 3,000円/人　
13 振 込 先 各県連より一括振込

百十四銀行　伏石支店　（普）０２９３８３８　香川県スキー連盟
14 組 別 一　　　般：　男女共に49歳以下（令和6年4月1日時点）

50歳代マスターズ：　男女共に50歳以上59歳以下（令和6年4月1日時点）
60歳代マスターズ：　男女共に60歳以上（令和6年4月1日時点）
※但し、男女共に50歳以上で一般の部希望者はエントリー時点で明確に記載。(締切日以降の変更不可)

15 順 位 決 定 個　　人：　各組共、合計得点にて決定。
県別対抗：　次の各組の総合得点により順位を決定。
県別対抗（一般） 男子の部　1位22点・・・・・20位1点

女子の部　1位12点・・・・・10位1点 
県別対抗（50歳代マスターズ） 男子の部　1位17点・・・・・15位1点

女子の部　1位10点・・・・・  5位1点 
県別対抗（60歳代マスターズ） 男子の部　1位12点・・・・・10位1点

女子の部　1位10点・・・・・  5位1点 
16 表　　彰 個人総合　 一　　　般：　上位男子6位、女子3位までを表彰。

　　　　　　　 マスターズ :   50歳代・60歳代共に、上位男女3位までを表彰。
種 目 別　  組　　　別：　各組共、各種目別1位を表彰。　
県別対抗　　　　　　   ：　総合成績により1位を表彰。(トロフィーは持回り)

17 申合せ事項 最少催行人数　約30名
①審判員は３名とし、３名の合計を得点とする。
②同ポイントは同位とし、順位を共有のうえ、次位を空位とする。
③競技中は、ヘルメットを着用する。(キャップ、ニット帽子、ヘアバンドは不可）
④競技中の事故については、本大会が掛けている傷害保険の範囲以外の責任は負わない。
⑤積雪不足等により、会場、日程及び競技種目を変更することがある。
⑥積雪不足等による開催可否決定は1月17日（水)正午とし、各県連責任者に通知する。
⑦積雪不足等による大会中止の場合は、参加料を全額返金した上で、各県からの負担金は合計額から
　中止決定までに要した大会経費（実費）を差し引き、残金を４県均等に返金する。
⑧本大会において使用する用具は、可能な限りSAJ公式用品を使用する。

第44回　四国スキー技術選手権大会要項
愛媛、高知、徳島、香川県スキー連盟
香川県スキー連盟
2024年1月20日(土)

14:00～（予定）

2023年12月11日（月）　　      
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2023/10/1更新

■ 西日本ブロック指導者研修会（中四国・九州）　日程　一覧表

シクミ 申込書 シクミ 口座振込

1 大　分 12/23 (土) ～ 24 (日) 九重森林公園 11/10 ○ ○

2 福　岡 12/23 (土) ～ 24 (日) め　が　ひ　ら 11/11 ○ ○

3 広　島 12/23 (土) ～ 24 (日) め　が　ひ　ら 11/19 ○ ○ ○

4 広　島 12/30 (土) ～ 31 (日) め　が　ひ　ら 11/26 ○ ○ ○

5 鳥　取 1/6  (土) ～ 7 (日) だ　い　せ　ん 11/23 ○ ○

6 島　根 1/7  (日) ～ 8 (月・祝) 琴引フォレストパーク 11/23 ○ ○

7 山　口 1/13 (土) ～ 14 (日) やわたハイランド191 11/4 ○ ○ ○

8 高　知 1/13 (土) ～ 14 (日) 久　万 11/11 ○ ○

9 岡　山 1/20 (土) ～ 21 (日) だ　い　せ　ん 11/17 ○ ○

10 大　分 12/23 (土) ～ 24 (日) 九重森林公園 11/10 ○ ○

11 広　島 12/23 (土) ～ 24 (日) め　が　ひ　ら 11/19 ○ ○ ○

12 岡　山 1/20 (土) ～ 21 (日) だ　い　せ　ん 11/17 ○ ○
パ
ト 13 島　根 1/7  (日) ～ 8 (月・祝) 琴引フォレストパーク 11/23 ○ ○

■　東日本ブロック指導者研修会（中四国・九州以外） ○ ○

理論研修は、SAJ提供　eラーニングです。事前に各自で視聴し研修を修了してください。
申込決済方法が県によって異なります。上記の表を確認の上手順に沿ってお申し込みください。

●　研修会　5,000円　　クリニック　3,000円

　高知県・鳥取県・福岡県　（シクミネット申込・決済）

1.シクミネットで申し込み、シクミネットで決済する。
※クリニック希望の方は研修会とクリニック両方のイベントに申し込む。

　岡山県・島根県・大分県　（シクミネット申込・口座振込）

1.シクミネットで申し込む。　　　　 ※クリニック希望の方は研修会とクリニック両方のイベントに申し込む。

2.参加料を下記の口座に振り込む。　 ※シクミネットでの決済はしないでください。

【岡山県】 中国銀行　　新見（ニイミ）支店　（普通）　2529201

オカヤマケンスキーレンメイシドウシャケンシュウカイ
※振込時の名義入力欄にSAJ会員番号と名前を必ず記載すること

【島根県、大分県】 四国銀行　　清水支店　（普通）　353692　　ヤノガワケン
※参加料振り込みは、県連〆切日　必着

2024年度スキー・スノーボード指導者研修会・公認検定員クリニック

申込方法 支払い方法№ 主管県 期　　　日 開　催　場　所 県連〆切日

ス
ノ
l
ボ
l
ド

　
　
　

ス
　
　

キ
　
　

l
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　広島県　（シクミネット申込・決済、または口座振込）

1.シクミネットで申し込む。　　　　　　　　　※クリニック希望の方は研修会とクリニック両方のイベントに申し込む。
※実施日が二回ありますので申込時にお間違えの無いようお願いします。

2.参加料は、シクミネット決済または口座振込のどちらかで支払う。　
　口座振込の場合は、下記の口座に振り込む。　※その場合シクミネット決済はしないでください。

【振込先】 四国銀行　  清水支店　（普通）　353692　　ヤノガワケン
※参加料振り込みは、県連〆切日　必着

 山口県　（シクミネット申込・申込書送付・口座振込）

1.シクミネットで申し込む。　 ※クリニック希望の方は研修会とクリニック両方のイベントに申し込む。

2.所定の申込書（様式1-1）に記入し、下記送付先までメールか郵送で送付。（様式は連盟HPにあります）
3.参加料を下記の口座に振り込む。　

【送付先】 〒787-0019　高知県四万十市具同8688-112　（TEL）090-8693-1714
矢野川　　研 （メール）spzv7449@future.ocn.ne.jp　　

【振込先】 四国銀行　　  清水支店　（普通）　353692　　ヤノガワケン
※メール問い合わせ件名『スキー・スノーボード指導者研修会への参加について』
※申込書、参加料振り込みとも、県連〆切日　11/4　必着
※2～3日中に返事がない場合は、電話でお問い合わせください

※シクミネット申込時の注意点
・研修会の申込が完了してもクリニック申込は完了になりませんので、クリニック希望者は必ず、
　両方のイベントに申込みしてください。
・支払い方法が銀行振り込みの場合、シクミネット申込時にシクミネットでの決済はしないでください。
・シクミネット申込は募集期間内にお願いいたします。（10月以降、順次募集が開始されます。）

※共通注意事項
・クリニックのみは申し込みできません。
・現地での申込、支払いはできません。
・シクミネット申込はクラブ事務局で代理申込みが可能です。不明な点がある場合は、クラブ事務局に
　ご相談ください。
・シクミネットの登録メールアドレスは、主管県からの連絡手段になります。クラブ代表のメールアドレスを
　設定している場合は、主管県から届いたメール内容を必ず本人にお伝えください。

MEMO ：
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【 主 催 】 ・

【 期 日 】

【 会 場 】

【 受 付 】

【 開 会 式 】

【 閉 会 式 】

【申込方法】 ①
②
③ クリニックだけの参加申し込みはできません。

【申込期日】 2023年11月11日（土）

【問合せ先】
高知県高知市長浜1671-6

【 そ の 他 】 ① 研修会期間中の名札は、各自で用意してください。
② 研修会参加中の事故や怪我は、すべて各自の責任とします。
③ 気象、社会状況によりスケジュールの変更がある場合があります。
④ 参加料は、研修会中止以外返却しません。
⑤ 本人確認のため受講年度ＳＡＪ会員証(スマホ又はコピー)を受付時に提示してください。

各府県スキー連盟会長　　殿 2023年8月26日

高知県スキー連盟
会長　今村　正直

(公財）　全日本スキー連盟スキー指導者研修会・公認検定員クリニック開催要項

　標記の(公財）　全日本スキー連盟スキー指導者研修会・公認検定員クリニック（久万スキーランド会場）
を下記の通り開催いたします。
　つきましては、貴スキー連盟指導員・準指導員の皆様にご案内くださいますようお願い申し上げます。

記

スキー指導者研修会　　（公財）全日本スキー連盟 公認検定員クリニック　　高知県スキー連盟

2024年1月13日(土)　～　2024年1月14日（日）　　　

久万スキーランド 理論：各自ＳＡＪ提供ｅラーニング視聴

　　　　　　　　　【本部宿舎】　　　「宿舎名」 　　　 やすらぎの宿 でんこ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　住所　　　愛媛県上浮穴郡久万高原町入野1363-1
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号　　０８９２－２１－００９２

2024年1月13日（土）　8:20～8:50 久万スキーランド　

2024年1月13日（土）　9:00～ 久万スキーランド　

2024年1月14日（日）　16:30～ 久万スキーランド　

申し込み、決済共にシクミネットを利用して下さい。
クリニック受講希望者は研修会とクリニック両方に申し込みしてください。

〒781-0270
小中 盛　宛

TEL:　090－8283－5145　Ｅｍａｉｌ：sakan_1955_ski@yahoo.co.jp
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2023/9/25更新

①

② 下記事項について事業前に担当役員と打合せをお願いします。
・
・ 事業報告書や合格者名簿、講習・検定料金等の受渡し期日を必ず打合せして下さい。
・ 検定用具一式の受取及び返却期日の確認。（クラブ内検定への又貸しは禁止します）
・ 県体協へ書類提出（領収書等）が必要な事業がありますので事前に必ずご確認下さい。
・ その他、事業毎に必要な事項。

③

新聞掲載の有無は個人情報に関わるため、合格者本人の承諾を必ず得て下さい。
　　 FAX送信先 高知新聞　運動部 FAX：088-872-8617

④

①

②

③

①

②
（例）

※

※

講習検定会・依頼講習会等における注意事項

１）チーフの役割

交通費・昼食費等、事業経費の事前受取⇒当日、事業報告書に㊞をもらって各講師に渡してください。

検定用具一式（検定用具、ｾﾞｯｹﾝ、ﾄﾗﾝｼｰﾊﾞ等）は下記で受取って下さい。
（※貸し出している場合がありますので事前に連絡して受渡しをお願いします。）
小中　盛　　　TEL　090-8283-5145　　　〒781-0270　高知市長浜1671-6

２）級別テスト受検資格・受検料
受検資格（2級合格証）は受付時に確認して下さい。

講習料・受検料は検定道具に入っている『検定会における会計手順及び注意事項』を参照下さい。

３）合格者名簿の作成・提出（級別テスト、クラブ内検定含む）

４）【太字】の方は主任検定員をお願いします。

５）講習・検定会の受付
受付時間の30分前にはｽｷｰ場に到着し、ｽｷｰ場管理会社へ挨拶の後、受付準備をして下さい。

ｽｷｰ場の放送設備を借用（もしくは依頼）し受講・受検の勧誘をして下さい。

６）依頼講習会における注意事項

７）講師変更の場合

検定会の講師変更は検定員資格期限にご注意下さい。

８）事業実施に際しては名札の着用をお願いします。

ﾁｰﾌの方は、講習依頼先との連絡調整、ｽｷｰ場会社・事務所への挨拶(当日）、講師間調整、検定道具の受取り管理と
共に終了後の（講習・検定会）事業報告書、合格者名簿の報告等、事業の総括をお願いします。

検定会の場合は終了後、合格者名簿を直ちに作成し、遅くとも翌日午前中までに下記宛てにFAXを入れて下さい。後
日、問合せのある場合がありますので、送信者の連絡先は必ず記入して下さい。

ｾﾞｯｹﾝは次回すぐに使用する場合が多いため、速やかに乾かし10枚毎にｺﾞﾑで束ねて返却して下さい。順番は101～
110、111～120、・・・以下同様です。

合格者名簿はSAJに報告する際の重要な資料ですので正確に記入の上、速やかに講習検定委員長まで提出して下さ
い。特に、県外合格者は後日確認が困難となる場合がありますので特にご注意下さい。

『高知県ｽｷｰ連盟よりご来場の皆様にお知らせいたします。本日、当ｽｷｰ場におきまして、高知県ｽｷｰ連盟主催のｽｷｰ（ｽﾉｰ
ﾎﾞｰﾄﾞ）講習検定会（バッジテスト）を行います。午前9時より2Fレストハウスにて受付を行いますので是非ご参加下さい
ますようお願い申し上げます。』

ﾁｰﾌの方は事前に依頼者との連絡調整をして下さい。終了後、実績報告書を担当役員まで提出お願いします。講師謝礼
10,000円/人は指定口座（教育部会計）へ振込依頼をして下さい。

講師変更は必ず講師間で調整をして下さい。同等以上の資格を持つ講師と交代ができます。また、変更された場合は事
前に担当役員まで報告をして下さい。
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2023/9/25更新

①

②

③
1級：

2級：

3級：

4・5級：

④

⑤

　　※検定終了後、1週間以内に提出とお振込みをお願いいたします。

◆クラブﾞ内検定申込書提出期限： ※期限厳守
◆提出先：講習検定委員長　大崎　俊道 (教育部メール) kyoiku@ski-kochi.com 　 (FAX) 088-841-3696
◆振込先：四国銀行　桂浜通支店　（普）0483986　コナカサカン　　

①
①
②
③
④

②

③
④
⑤

⑥

【FAX送信先】

クラブ内検定における注意事項

ｸﾗﾌﾞ内検定申込について：
ｸﾗﾌﾞ内検定の実施にあたっては、予め理事会の承認が必要です。本年度ｸﾗﾌﾞ内検定を計画されている場合は『ｸﾗﾌﾞ内検
定申込書』を下記提出期限までに講習検定委員長まで提出してください。

ｽｷｰ場実施承認報告について：

実施7日前までにｽｷｰ場（管理会社、ﾘﾌﾄ会社、ﾊﾟﾄﾛｰﾙ、ｽｷｰ学校等）で実施承認を得て、講習検定委員長まで報告し
て下さい。（承認日、相手先の所属、名前で結構です。）

級別ﾃｽﾄ検定員配置について　《検定員資格期限にご注意下さい。》
（2級ﾃｽﾄ合格証、事前講習：1単位必修）
　B級検定員1名＋C級検定員2名

（実施種目ﾃｽﾄ）
　B級検定員1名＋C級検定員2名

（実施種目講習内ﾃｽﾄ）
　 C級検定員1名

（実施種目講習内ﾃｽﾄ）
　C級検定員1名

検定道具を使用される場合は《講習検定会・依頼講習会等における注意事項》をご覧下さい。
検定終了後、検定道具（ｹｰｽ）内に実績報告書等、報告書類は残さないようにして下さい。

検定終了後の実績報告書、合格者名簿等は担当役員まで提出をお願いします。
公認料及び後援料（1,000円/人）は会計まで必ず振込してください。

2023/11/19（日）

クラブ内検定実施要綱

ｸﾗﾌﾞ内検定が実施できるのは、次の各項全てを満たすものとします。
高知県ｽｷｰ連盟に所属のｸﾗﾌﾞであること。
ｸﾗﾌﾞ内において所定の検定員が確保できること。
ｸﾗﾌﾞ内検定申込書を定められた期日までに提出し、理事会で承認されたもの。
当該年度の中央伝達講習会に参加した検定員を1名以上配置できること。

　※　上記事項の全てが満たされない場合は公認を取消す場合がありますので予めご了承下さい。
　※　受検者の確保にご協力お願いします。

受検料は連盟の定めた額を超えない範囲内で主管者が徴収することができます。
講習・検定会は受講者、受検者の人数に対し講師及び検定員を適切に配置し、事故の無いよう十分な配慮をして下さい。

新聞掲載の有無は個人情報に関わるため、合格者本人の承諾を必ず得て下さい。

高知新聞　運動部 FAX：088-872-8617

SAJ報告の都合から、検定終了後は実施報告書、合格者名簿等を講習検定委員長まで速やかに提出して下さい。

検定終了後は合格者名簿を作成し、遅くとも翌日午前中までに下記新聞社宛てにFAXして下さい。先方より問合せのある
場合がありますので、送信者の連絡先は必ず記入して下さい。
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2023/9/13更新

検定料・公認料 2023/8/1改正
検定料（円） 公認料（円）

クラウン 5,000 8,000
テクニカル 3,500 6,000
１級 2,500 3,300
２級 2,000 2,500
３級 2,000 2,000
４級 2,000 1,500
５級 2,000 1,200
Ｊ１級 700 1,600
Ｊ２級 700 1,400
Ｊ３級 500 1,300
Ｊ４級 300 1,200
Ｊ５級 300 1,100
Ｊ６級 300 1,000

クラブ内検定
受験者 後援料（円）

受験者1名に付き 1,000

講師派遣
講師派遣 講師料（円）

講師1名に付き 10,000

検定員検定
受験料 公認料 年次登録料 バッジ

B級 4,000 6,000 1,500 2,200
C級 3,000 5,000 1,500 2,200

教育部検定料金規程
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3 競技部

期　間 場　所 参加料 備　　考

第52回高知県スキー選手権兼国体選考会 1/8 ソルファ小田 \3,000 GS

第17回高知県スラローム大会 1/8 ソルファ小田 \3,000 SL

第35回四国スラローム大会 3/9 大山 \3,000 SL

第63回四国スキー競技大会 3/10 大山 \3,000 GS

国体冬季大会スキー競技会 2/22-25 山形赤倉温泉 - A級､GS

高松宮杯第58回大山アルペンスキー大会 1/20～22 大山 ＡＢ級

西日本小学生アルペン大会（GS,SL) 1/20～22 大山 （鳥取県主管）

高松宮杯西日本アルペンスキー大会 3/3～5 大山 ＡＢ級

2024氷ノ山アルペンスキー大会 3/10～12 若桜氷ノ山 ＡＢ級

全国高等学校スキー大会 2/8-11 富山たいら GS,SL

全国中学校スキー大会 2/6-9 野沢温泉 GS,SL

JOCジュニアオリンピック 3/25-29 菅平 K1

3/25-29 菅平 K2

冬休み強化合宿 12/30-1/2 糸魚川 \3,000/日 練習は31日より

1月大山合宿（GS・SL) 1/20～21 大山 \3,000/日

国体現地強化合宿 2/20-21 山形赤倉温泉 \3,000/日 西日本ブロック強化

四国大会合宿 3/8 大山 \3,000/日

小田ポール練習会 随時 ソルファオダ ＨＰに掲載

SAJ西日本ブロック　冬季合宿 12/16～24 北海道 問合せ SAJ西日本ブロック

SAJ西日本　ﾌﾘｰｽﾀｲﾙ合同練習＆初心者コブレッスン 1/20-21 広島県八幡ﾊｲﾗﾝﾄﾞ \1,500/日 SAJ西日本ブロック

SAJ西日本　SBアルペン合宿 1/27-1/28 大山 \1,000/日 SAJ西日本ブロック

SAJ西日本　JOCジュニアリサポート 3/23-3/28 菅平 \1,500/日 SAJ西日本ブロック

秋季総会 10/7 高知市総合体育館

前期大会エントリー 12/8 振込

後期大会エントリー 1/19 振込

SAJ競技者登録 8月末 -

春季総会 5/11 高知市総合体育館

※各事業にエントリー希望の場合は、所属クラブの競技員までお申し込みください。

※日程については、状況により変更される事があります。最新の情報をHPで確認ください。

2024年度競技部事業計画

事　　　業　　　名

国体、インターハイ、全中希望申込〆切

四国大会申込〆切

シクミネットにて各自申請

会
議
・
そ
の
他

大
　
　
　
　
　
　
会

合　
　
　

宿　
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競技部役員名簿

理　事

役　　　職 氏　　　名

1 競技部長 岡村　貴之

2 競技副部長 松崎　克彦

3 競技副部長   新谷　　誠　

4 ジュニア担当 山本　佳史

5 総務・会計 堂本ちぐさ

組　織　

役　　　職 氏　　　名

強化委員長 橋田　裕斗

競技運営委員長 岡田　直美

ジュニア委員長 松森　智子

フリースタイル部会長 梅原　康司

競技委員

ク　ラ　ブ　名 氏　　　名

1 高知スキークラブ 川村　道代

2 高知スラローム会 澤村　耕司

3 ASTA 近藤　啓志

4 高知県庁スキークラブ 青木　厚博

5 窪川スキークラブ 山本  信一

6 土佐スキークラブ 傍士　　孝

7 ROLLOVER 今田　裕文

9 嶺北スキークラブ 久保　信二

10 高知FGGスキークラブ 山口  説夫

11 いもづるパーティー 澤田　隆延

12 土佐山田スキークラブ 野邑  孝夫

13 CAMEL･SNOW･LAND・CLUB 橋田　裕斗

15 クロススタイル高知 新谷　　誠

16 はやしヤッホー 久保　信二
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第１７回高知県スラローム大会要項

（兼全国高等学校スキー大会及び全国中学校スキー大会選考）

◇主 催 高知県スキー連盟

◇後 援 高知県高等学校体育連盟、高知県中学校体育連盟

◇期 日 2024 年 1 月 8日（月）

◇会 場 愛媛県 ソルファ小田スキーゲレンデ アイデアルコース

◇目 的 高知県スキー連盟の強化拡充を図り親睦を深め、スキーの健全な普及育成を目的とする。

◇実施要項

１ 日 程

２ 種 目 スラローム２本（ゲレンデ状況により１本）

３ 参加資格 高知県スキー連盟登録会員、または特にスキー連盟会長が認めた者

４ 部 別 小学生女子、小学生男子、一般女子、一般男子

５ 参加申込 所属団体ごとに、所定の申込用紙に出走順位を記載し、所属クラブ代表（代理人）が、2023

年 12 月 9 日（土）までに郵送またはメールし参加料を指定口座に振り込むこと。

６ 参 加 料 3,000 円

７ 出走順位 小学生女子の部、小学生男子の部、一般女子の部、一般男子の部の順にスタートする。

８ 競技規則 全日本スキー連盟競技規則を準用する 但し本大会に定められた規則が優先する。

９ 表 彰 各部の 1位～3位まで賞状を授与する。

１０そ の 他

① 大会の開否については、2024 年 1 月 4日（木）正午現在の積雪及び天候状況により決定し、

高知県スキー連盟ホームページの競技部掲示板に掲載する。

② 大会本部は「獅子越荘」内におく。TEL 0892-52-3232 FAX 0892-52-3006

③ 競技中の事故についてはその責任及びその後の責任は一切負わない。

④ 選手は必ずスキー保険に加入のこと。

⑤ 選手は必ずクラッシュヘルメット及びスキーストッパーを着用のこと。

⑥ ビブスは当日の受付において配布する。返納は各クラブの責任において閉会式にて競技役員に返納

すること。受付は、8日 10 時から 10 時 30 分に獅子越荘で行う。

⑦ 大会中止の場合は参加料から実費を差し引き返却する。

⑧ MIYAJI CUP のポイントレースとする。

⑨ 全国大会希望者は、ドローの際に申し込むこと。

⑩ 全国大会出場希望選手は、SAJ の定める国体用具規定に適合した用具を使用すること。

⑪ 全国大会の選考は本大会結果及び当連盟ポイントにより推薦する。

1月 8日（月）

11：00～ 開会式 時計台前（Bib 配布）

11：05～ セット開始

11：30～11：45 インスペクション SL アイデアルコース

12：00～ 競技開始 2本

12：50 競技終了、撤収

14：00～ 合同閉会式 無料休憩所
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第５２回高知県スキー選手権大会要項
（兼国体選考、全国高等学校スキー大会及び全国中学校スキー大会選考）

◇ 主 催 高知県スキー連盟

◇ 期 日 2024 年 1 月 8 日（月）

◇ 会 場 愛媛県 ソルファ小田スキーゲレンデ アイデアルコース

◇ 目 的 高知県スキー連盟の強化拡充を図り親睦を深め競技スキーの普及発展を目的とする。

◇ 実施要領

１ 日 程

２ 種 目 ジャイアントスラローム（1本）

３ 参加資格 高知県スキー連盟登録会員、または特にスキー連盟会長が認めた者

４ 組 別

小学生女子 A(1 年生～3年生)、小学生女子 B(4 年生～6 年生)

小学生男子 A(1 年生～3年生)、小学生男子 B(4 年生～6 年生)

中学生女子、中学生男子、高校生女子、高校生男子

一般女子

一般男子Ａ (1996 年 4 月 2 日以降 2004 年 4 月１日以前に出生の者)

一般男子Ｂ (1988 年 4 月 2 日から 1996 年 4 月 1日以前に出生の者)

一般男子Ｃ (1988 年 4 月 1 日以前に出生の者)

５ 参加申込

（１）所属団体ごとに、所定の申込用紙に出走順位を記載し、所属クラブ代表（代理人）が、2023 年 12

月 9 日（土）までに郵送またはメールし参加料を指定口座に振り込むこと。

（２）国体に参加希望者は、参加申込書の備考欄にその旨を記載するとともに、国民体育大会冬季大会ス

キー競技会・参加希望申込書を提出しなければならない。

６ 参 加 料 3,000 円（早朝リフト代含む）

７ 出 走 順 女子の部(小学生Ａ、B、中学生、高校生)、男子の部(小学生Ａ、B、中学生、高校生)、一

般女子の部、一般男子の部(C,B,A)の順にスタートする。

８ 競技規則 全日本スキー連盟競技規則を準用する。但し本大会に定められた規則が優先する。

９ 表 彰 各組とも１位～３位まで賞状を授与する。

10 そ の 他

① 大会の開否については、2024 年 1 月 4 日（木）正午現在の積雪及び天候状況により決定し、高知県

スキー連盟ホームページの競技部掲示板に掲載する。

② 会期中の大会本部は「獅子越荘」に置く。TEL 0859-52-2725

③ 競技中の事故についての責任及びその後の責任は一切負わない。

④ 選手は必ずスキー保険に加入のこと。

⑤ 選手は必ずヘルメット及びスキーストッパーを使用のこと。

⑥ ビブスはクラブ代表者会で配布する。返納は各個人の責任において返納すること。

⑦ 閉会式には、参加選手及び各クラブ役員は出席すること。

⑧ 大会中止の時は、参加料から実費を差し引き返却する。

⑨ MIYAJI CUP のポイントレースとする。

⑩ 全国出場希望選手は、SAJ の定める国体用具規定に適合した用具を使用すること。

⑪ 国体出場希望選手は今年度のアンチドーピング教育を受講しておくこと。

https://www.japan-sports.or.jp/medicine/doping/tabid1395.html
⑫ 全国大会の選考は本大会結果及び当連盟ポイントにより推薦する。

⑬ 受付は、7日（獅子越荘）14 時から 14 時 30 分と 19 時から 20 時の間とする

7日に来れない場合は 8日（レンタル室）5時 45 分から 6時とする。

振込先
四国銀行 県庁支店（普）０４３１４５３
高知県スキー連盟競技部

1 月 7 日（日） 19:00～ 開会式 獅子越荘（Bib 配布）

1 月 8 日（月）

6:30～ セット開始 アイデアルコース

7:00～7:15 インスペクション

7:30～ 選手権 ＧＳ1本

～8:30 撤収完了

14：00～ 閉会式 獅子越荘
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第３５回 四国スラローム選手権大会要項

主 催 徳島 高知 愛媛 香川県スキー連盟

後 援 鳥取県スキー連盟 だいせんホワイトリゾート

徳島新聞社 高知新聞社 愛媛新聞社 四国新聞社

主 管 香川県スキー連盟

期 日 ２０２３年３月９日（土）～１０日（日）

会 場 鳥取県西伯郡大山町 だいせんホワイトリゾート チャンピオンコース

目 的 四国四県スキー愛好者の技術向上を図り、チャンピオンシップの高揚に努めるとと

もに、相互の絆を深めることを目的とする。

実施要領

１ 日 程

２ 種 目 スラローム２本。但し、マスターズの部は、１本目のみとする。

３ 参加資格 各県連に所属する令和４年度ＳＡＪ登録会員で各県連の予選を通過した者または

推薦された者。

４ 部 別

（１） マスターズの部(女子・男子)

（２） 小学生の部（女子・男子）

（３） 一般の部（女子・男子）

５ スタート順

（１） マスターズ女子・マスターズ男子

第６４回 四国スキー競技大会の抽選順で、各県エントリー順とする。

（２） 小学生女子・小学生男子

第６４回 四国スキー競技大会の抽選順で、各県エントリー順とする。

（３） 一般女子・一般男子

四国スラローム選手権ランキングポイント順とする。但し、第１シードのみ抽選を行う。

第１シードは男子上位１５名、女子上位７名とする。

ポイントのない者についてはグループ抽選とする。

（第６３回 四国スキー競技大会の抽選順で、各県エントリー順）

・第１シード抽選順（左側：スタート順－右側：ランキング順）

3月9日（土）

8：30 開会式・代表者会議 ゴールエリア下

9：00 インスペクション

9：25 １本目スタート
マスターズ女子、マスターズ男子、小学生

女子、小学生男子、一般女子、一般男子

10：50 インスペクション

11：15 ２本目スタート
小学生女子、小学生男子、一般女子、一般

男子

3月10日（日） 14：00 閉会式 開催方法検討中

マスターズ女子 １９８３年４月１日以前に出生の者

マスターズ男子 １９７４年４月１日以前に出生の者

女子・男子 ２０１１年４月２日以降に出生の者

女子・男子 年齢制限なし
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１－⑥ ２－③ ３－④ ４－⑤ ５－① ６－⑦ ７－② ８－⑬

９－⑪ １０－⑫ １１－⑩ １２－⑬ １３－⑨ １４－⑭ １５－⑧

・グループ抽選順

（１） 徳島県 （２） 香川県 （３） 愛媛県 （４） 高知県

６ 参加定員 出場選手は、各県５０名以内とする。

７ 参 加 料 選手１名につき、３，０００円（傷害保険を含む）とし、申込と同時に下記の口座

に払い込むこと。

振込先

８ 申込方法 所定の申込用紙により各県連を通じ、一括して２０２４年１月１９日(金）までに

必着するよう下記へ申し込むこと。

９ 競技規則 ＳＡＪ競技規則最新版による。ただし本大会に定めた規則が優先する。

10 表 彰 各部の1位から３位に賞状とメダルを、４位から６位に賞状を授与する。

同タイムの場合は後走者を上位として表彰する。

11 その他

（１）大会開催の開否は、３月４日（月）正午の積雪状況により決定し、中止の場合は各県連に連

絡する。

（２）大会本部は３月８日（金）から鳥取県西伯郡大山町「大山館」内に置く。

ＴＥＬ ０８５９－５２－２５３１

（３）宿舎は各県で確保の上、３月８日（金）１８時から２０時の間に大会本部に届け出るとと

もに、ゼッケンを大会本部で受け取ること。

（４）マスターズの部の対象者も、一般の部へのエントリーは可能であるが、ダブルエントリー

は認めない。

（５）エントリーした選手の交代は認めない。

（６）出場選手は、必ずクラッシュヘルメット及びスキーストッパー装置を装着のこと。

（耳のソフトプロテクションはスラローム種目のみに認められる）

（７）競技中の事故については、大会が掛けている傷害保険の範囲以外の責任は負わない。

（８）小・中・高校生の参加については、保護者の同意を得ること。

（９）２本目の出走は、小学生・一般女子は１本目の完走者、一般男子は１本目５０位以内の者

とする。

（10）２本目の出走順は、男子はフリップ１５、女子はフリップ７方式とする。

（11）保持ポイントが1000を超えたものは、自動的にポイントリストから除外する。

（12）その他、代表者会議で決められたことを守ること。

※ 競技に使用する個人所有物には名前等を明記し取り違えのないようにすること。

口座番号：四国銀行県庁支店（普通）０４３１４５３

口座名義：高知県スキー連盟 競技部

高知県スキー連盟
山本佳史

090-9772-3626（携帯）

Eメール： yamayosi.ski@gmail.com
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第６３回 四国スキー競技大会要項

主 催 徳島 高知 愛媛 香川県スキー連盟

後 援 鳥取県スキー連盟 だいせんホワイトリゾート

徳島新聞社 高知新聞社 愛媛新聞社 四国新聞社

主 管 香川県スキー連盟

期 日 ２０２４年３月９日（土）～１０日（日）

会 場 鳥取県西伯郡大山町 だいせんホワイトリゾート チャンピオン

目 的 四国四県スキー愛好者の技術向上を図り、親睦を深めるとともに、正しいスキーの

健全な普及育成を目的とする。

実施要領

１ 日 程

２ 種 目 ジャイアント スラローム（１本）

３ 参加資格 各県連に所属する令和４年度ＳＡＪ登録会員で各県連の予選を通過した者また

は推薦された者。

４ 部別年齢

５ スタート順

成年男子Ｆ、小学生女子、小学生男子、女子Ｂ・Ａ、成年男子Ｅ・Ｄ・Ｃ・Ｂ・Ａ、少年男子

各部のスタート順は、グループ抽選による各県エントリー順とする。

（１） 徳島県 （２） 香川県 （３） 愛媛県 （４） 高知県

６ 参加定員 出場選手は、各県６０名以内する。

3月9日（土） 8：30 開会式・代表者会議 ゴールエリア下

3月10日（日）

9：30 インスペクション

10：00 競技開始
成年男子Ｆ・小学生・女子・男

子

14：00 閉会式 開催方法検討中

小学生男子 2011年 4月 2日以降出生の者

少年男子 2005年 4月 2日から 2011年 4月 1日出生の者

成年男子Ａ 1997年 4月 2日から 2005年 4月 1日出生の者

成年男子Ｂ 1989年 4月 2日から 1997年 4月 1日出生の者

成年男子Ｃ 1981年 4月 2日から 1989年 4月 1日出生の者

成年男子Ｄ 1974年 4月 2日から 1981年 4月 1日出生の者

成年男子Ｅ 1964年 4月 2日から 1974年 4月 1日出生の者

成年男子Ｆ 1964年 4月 1日以前出生の者

小学生女子 2011年 4月 2日以降出生の者

女子Ａ 1999年 4月 2日から 2011年 4月 1日出生の者

女子Ｂ 1999年 4月 1日以前出生の者
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７ 参 加 料 選手１名につき、３，０００円（傷害保険を含む）とし、申込と同時に下記の口座に

払い込むこと。

振込先

８ 申込方法 所定の申込用紙により各県連を通じ、一括して２０２４年１月１９日(金）までに

必着するよう下記へ申し込むこと。

９ 競技規則 ＳＡＪ競技規則最新版による。但し、本大会に定めた規則が優先する。

１０ 県対抗競技の採点方法

（１）各部ごとに１位１２点、２位９点～１０位１点とする。

（２）同タイムの場合は同位とし、得点を共有のうえ次位を空位とする。

（３）各部の総合得点により順位を決定する。但し、同点の場合は上位数の多い県を優先する。

１１ 表 彰

（１）団体の部：総合優勝には、優勝旗および賞状、準優勝には、賞状を授与する。

（２）個人の部：各部の１位から３位に賞状とメダルを授与する。

（３）同タイムの場合は後走者を上位として表彰する。

１２ その他

（１）大会開催の開否は、３月４日（月）正午の積雪状況により決定し、中止の場合は各県連に連

絡する。

（２）大会本部は３月８日（金）から鳥取県西伯郡大山町「大山館」内に置く。

ＴＥＬ ０８５９－５２－２５３１

（３）宿舎は各県で確保の上、３月８日（金）１８時から２０時の間に大会本部に届け出るとと

もに、ゼッケンを大会本部で受け取ること。

（４）エントリーした選手の交代は認めない。

（５）出場選手は、必ずクラッシュヘルメット及びスキーストッパー装置を装着のこと。

（耳のソフトプロテクションはスラローム種目のみに認められる）

（６）競技中の事故については、大会が掛けている傷害保険の範囲以外の責任は負わない。

（７）小・中・高校生の参加については、保護者の同意を得ること。

（８）その他、代表者会議で決められたことを守ること。

※競技に使用する個人所有物には名前等を明記し取り違えのないようにすること。

（９）スイッチバックは禁止する。

選手が完全に止まった場合（例：転倒）、その選手は、前の旗門やその後の旗門を続ける

ことはできない。

口座番号：四国銀行県庁支店（普通）０４３１４５３

口座名義：高知県スキー連盟 競技部

高知県スキー連盟
山本佳史

090-9772-3626（携帯）

Eメール： yamayosi.ski@gmail.com
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競技部強化合宿等開催要項

新型コロナウイルス感染症対策について

政府・スポーツ庁、SAJ の指針に準じて対応。参加者は日常からの体温測定、健康管理

に留意すること。異常があった場合はすぐに申し出ること。

冬休み強化合宿

1. 日 時 ： 2023 年 12 月 30 日（土）（練習開始 31 日午前）～１月 2日昼頃まで

2. 場 所 ： 新潟県糸魚川シーサイドバレースキー場（雪不足の場合は、シャルマン火打等）

3. 宿 舎 ： 塩の道温泉ホワイトクリフ

4. 対 象 ： ジュニア、競技初心者から上級者

5. 内 容 ： 基礎練習、フリー滑走、ポール練習(GS 予定)

参 加 費 ： 3,000 円/日(参加費は当日徴収) 強化指定選手は宿泊補助あり

6. 申込締切 ： 2023 年 11 月 15 日（15 名程度。先着順。申し込みが遅くなった場合同宿できない場合あ

り。）

7. 担当役員 ： 競技部理事 山本佳史 090-9772-3626 yamayosi.ski@gmail.com

・シーズン初めの基本練習と滑り込みを行う。ジャイアントスラローム・スラロームのポール練習実施予定。

移動等不明な点は上記までお問い合わせください。

※移動については乗り合わせ調整を可能な限り行いますが、ご希望に添えない場合もあります。

その他 ：

宿泊費 一泊 2食；大人 11,000 円

大山強化合宿

1. 日 時 ： 2024 年 1 月 20（土）～21 日（日）

2. 場 所 ： だいせんホワイトリゾートスキー場

3. 宿 舎 ： やまびこ荘

4. 対 象 ： ジュニア、競技初心者から上級者

5. 内 容 ： 現地で GS、SL ポールレッスンと基礎練習

参 加 費 ： 3,000 円/日(参加費は当日徴収) 強化指定選手は宿泊補助あり

6. 申込締切 ： 2023 年 12 月 8 日

7. 担当役員 ： 競技部理事 山本佳史 090-9772-3626 yamayosi.ski@gmail.com

※移動については乗り合わせ調整を可能な限り行いますが、ご希望に添えない場合もあります。

国体現地強化合宿

1. 日 時 ： 2024 年 2 月 19 日（月）～20 日（火）

2. 場 所 ： 山形県最上町 赤倉温泉スキー場

3. 宿 舎 ： 未定

4. 対 象 ： 国体参加者

5. 内 容 ： 現地でポールレッスン（SAJ 西日本ブロック合宿）

6. 参 加 費 ： 3,000 円/日 強化指定選手は宿泊、リフト等補助あり

7. 申 込 先 ： 前期ドローにおいて国体参加希望を提出（西日本ブロック〆切 1月 31 日）

8. 担当役員 ： 競技副部長 松崎克彦 090-4333-2127

券 種 大人 子供（中学生以下） 高校生と 60 歳以上

一日券 3,300 円 2,000 円 2,600 円

半日券 3,000 円 1,700 円 2,200 円
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四国大会合宿

日 時 ： 2024 年 3 月 8 日（金）

1. 場 所 ： だいせんホワイトリゾート

2. 宿 舎 ： やまびこ荘

3. 対 象 ： ジュニア、競技初心者から上級者

4. 内 容 ： 現地で GS、SL ポールレッスンと基礎練習

5. 参 加 費 ： 3,000 円/日(参加費は当日徴収)

6. 申込締切 ： 2024 年 1 月 21 日

7. 担当役員 ： 競技部理事 新谷 誠 090-9777-5218 m55a99fx8150@gmail.com

※移動については乗り合わせ調整を可能な限り行いますが、ご希望に添えない場合もあります。

その他；宿泊一泊 2食；大人 11,000 円（昨年価格）強化指定選手は宿泊補助あり

その他

l ソルファオダポール練習会；随時ＨＰにてお知らせ

l 四国内他県のポール練習会について参加可能。各県連の HP 参照し、申し込みは競技部役員まで。

l ポール貸出制度：クラブ練習会において、連盟所有の可倒ポールを１日 1,000 円で使用可能とする。

破損した場合、修理代として 1本 1,000 円徴収する。事前に競技部役員に申し込むこと。

※ 合宿参加注意事項

（１） 参加者は必ず各自でスキー保険に加入のこと。

（２） 講習に関しては細心の注意を払いますが、練習会中の負傷等につきましては、応急処理・パトロール

への連絡までとし、その後の責任は負いかねますのでご了承ください。

（３） ヘルメット、ゴーグル及びスキーストッパーを着用すること。

（４） 乗り合わせ、宿の手配はクラブ代表がとりまとめ担当役員に相談すること。

高知県「強化指定選手」制度について

１、一般強化指定選手

・選考基準

宮路カップポイント所有者（過去２年間の成績を考慮）

特に会長が認めたもの（実績、コロナによる影響を考慮）

・強化指定選手補助基準

当連盟主催の強化合宿において、宿泊代を一部補助

２、ジュニア強化指定選手

・選考基準（過去 2年の成績を考慮）

高知県ジュニア選手権、SL 大会入賞者

西日本小学生アルペン入賞者（鳥取）、四国大会少年、少女入賞者

特に会長が認めたもの

・選考方法

上記条件を満たし、「所属クラブからの推薦」により、理事会にて選考する。

推薦については秋季総会までとする。

・強化指定選手補助基準

四国内合宿リフト代（ソルファオダ、久万スキーランド）一部補助

当連盟主催の強化合宿において、宿泊代を一部補助

ＳＡＪ主催の公認全国大会出場における宿泊費一部補助
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2024高知県ジュニア強化指定選手(4名)

ビブ 2023

番号 学年 2022結果 2023結果

1 松村　蒼平 男 土佐塾中 中２ ハヤシヤッホースキークラブ 高知県Jr選手権中学年2位

25 山本　利宗 男 土佐塾中 中１ Camel・Snow・Land・Club 高知県Jr選手権高学年3位 高知県Jr選手権中学生3位

26 石本　鷹山 男 城西中 中１ 高知ｽﾗﾛｰﾑ会 高知県Jr選手権高学年優勝 高知県Jr選手権中学生優勝

27 石井　凱 男 土佐中 中１ 高知ｽﾗﾛｰﾑ会 高知県Jr選手権高学年2位 高知県Jr選手権中学生2位

・ 指定選手；四国内合宿リフト代（ソルファオダ、久万スキーランド）減免制度あり

・ 久万スキーランドは事務所にて、指定証と引き換えにリフト券が発行される

帰りに返却すること。（入場料は必要です）

・ 練習中は指定選手のゼッケンを必ず着用すること

・ リフト乗車の際は、係員に必ず挨拶すること

・ リフト乗車は優先されないので、列への割り込みは絶対にしないこと

一般のお客さん優先のつもりで並ぶこと（高知県の代表選手として見られています）

・ トレーニング中であってもスピードコントロールに注意し、絶対に事故のないようにすること

・ 指定制度はスキー場の協力により実施できています。マナー、ルールが守れない選手が一人でもいると

指定選手制度が廃止されることもあるので、各自が自覚をもって行動すること

・ FIS、SAJ公式大会においては12月31日時点での年齢となりますが、大会によっては別途定めのある場合もあります

エントリーに際しては、出場予定の大会要項を確認してください

氏  　名 性別 学　校 所属クラブ名
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１　事務局

（１）理事会開催

理事会

今村正直 中島博康 青木厚博 吉岡隆一 宮崎保多

石本桜子 小中盛 岡村貴之 松村美和子 島﨑実

山本佳史

今村正直 中島博康 青木厚博 吉岡隆一 宮崎保多

石本桜子 小中盛 岡村貴之 松村美和子 島﨑実

山本佳史

今村正直 中島博康 吉岡隆一 宮崎保多 小中盛

松村美和子 新谷誠 山本佳史

今村正直 中島博康 吉岡隆一 宮崎保多 石本桜子

小中盛 岡村貴之 松村美和子 島﨑実 山田麻衣

松﨑克彦 新谷誠 山本佳史 青木厚博

今村正直 中島博康 吉岡隆一 宮崎保多

石本桜子 小中盛 松村美和子

島﨑実 新谷誠 山本佳史

今村正直 中島博康 吉岡隆一 宮崎保多 山田麻衣

小中盛 岡村貴之 松村美和子

新谷誠

今村正直 中島博康 青木厚博 吉岡隆一 宮崎保多

石本桜子 小中盛 岡村貴之 松村美和子

門脇隆彦 島﨑実

事　業　報　告

開　催　日 出　　　席　　　理　　　事

　第１回 2022年7月24日

　第２回 2022年9月5日

　第３回 2022年10月5日

　第４回 2022年12月5日

　第５回 2023年4月3日

　第６回 2023年5月15日

　第７回 2023年6月6日

（２）2023年度　会議等報告（上部団体関係）

　　　SAJ・西日本ブロック・四国スキー協議会・県スポーツ協会

日　　時 会　　　　議　　　　等 場　　　　　所 出　　席　　者

2022.09.10 2023年度西日本ブロック協議会秋季競技部会 ピュアリティまきび 山本(オンライン)

2022.08.20 3年度西日本ブロック協議会秋季教育部会 広島県事務局 小中(オンライン)

2022.08.28 四国４県スキー連絡協議会(香川県主管) 香川県事務局 吉岡(オンライン)

2022.09.10 2022年度西日本ブロック協議会定例評議員会 広島県事務局 今村(オンライン)

2022.10.22 ＳＡＪ定時評議員会 品川プリンスホテル 今村(オンライン)

2023.05.20 2022年度西日本ブロック協議会臨時評議員会 広島県事務局 今村(オンライン)
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２ 総務部

２ ０ ２ ３ 年 度 総 務 部 事 業 報 告

１ 財 務 委 員 会

（ １ ） 高 知 県 ス キ ー 連 盟 の 予 算 を 編 成

（ ２ ） 財 団 法 人 高 知 県 ス ポ ー ツ 協 会 選 手 強 化 ・ 育 成 事 業 費

・ 補 助 申 請 書 の 作 成 及 び 提 出

・ 完 了 実 績 報 告 書 の 作 成 及 び 提 出

（ ３ ） 予 算 及 び 補 助 金 の 執 行 に つ い て 各 部 と の 協 議

２ 企 画 広 報 委 員 会

（ １ ） 2 0 2 1 年 高 知 県 ス ポ ー ツ 協 会 ス ポ ー ツ 年 鑑 原 稿 提 出

・ ス キ ー の 現 状 及 び 各 部 の 競 技 記 録 、 事 業 報 告

（ ２ ） ス キ ー 高 知 5 5 号 発 行

・ ス キ ー 連 盟 ホ ー ム ペ ー ジ 上 で の 閲 覧 に よ り 発 行

（ ３ ） 高 知 県 ス キ ー 連 盟 ホ ー ム ペ ー ジ の 一 新

・ 情 報 発 信 の 中 核 と す る た め 内 容 の 充 実 と 速 報 性 の 確 保

（ ４ ） 加 盟 団 体 増 加 推 進

・ 新 規 ク ラ ブ の 育 成

・ ス キ ー 連 盟 登 録 会 員 の 募 集

（ ５ ） 四 国 4 県 ス キ ー 連 盟 連 絡 協 議 会 （ 香 川 県 主 管 ）

※ 2 0 2 2 年 8 月 2 8 日 （ 日 ） 新 型 コ ロ ナ 対 策 の た め Ｗ Ｅ Ｂ 会

議 に よ る 実 施
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3 教育部

愛媛県指導員・準指導員養成講習会 (理論）

愛媛県準指導員検定会 2/18（土） ～ 2/19(日) 0 0 1 ②

指導員検定受験者特別講習会（スノーボード共） 1/21(土) ～ 1/22(日) 0 1 1 ③

指導員検定会（第５会場） 2/24(金) ～ 2/26(日) 1 1 0 ④

スキーＡ級検定員検定会（第５会場） 2/25(土) ～ 2/26(日) 0 0 0 ⑤

スキーＢ/Ｃ級検定員検定会 0 中止 中止 ⑥

スノーボード指導者養成講習会 0 0 0

スノーボード準指導員検定会 0 0 0

スノーボード指導員検定会（第3会場） 2/24(金) ～ 2/26(日) 0 0 0

中央伝達講習会（検定員講習会） 4 8 3 ⑦

事前講習 2/18（土） 9 中止

検定会 2/19（日） 中止 中止

0 中止 3

0 中止 中止

2 5 中止

レベルアップ講習会 1 3 中止

西日本強化合宿Ⅰ 12/24(土) ～ 12/25(日) 0 0 0

西日本強化合宿Ⅱ 0 0 0

第29回高知県スキー技術選手権大会 0 中止 中止

第42回四国スキー技術選手権大会 0 中止 中止

第5回西日本スキー技術選手権大会 0 0 0

第59回全日本スキー技術選手権大会 3/8(水) ～ 3/13(月) 0 0 0

第15回四国スノーボード技術選手権大会 0 4

第5回西日本スノーボード技術選手権大会 0 0 中止

ソルファオダスキーゲレンデ杯技術選大会 0 0 ⑩

スキー指導者研修会 ～ 0 14 38

スノーボード指導者研修会 0 1 0

パトロール研修会 2/18(土) ～ 2/19(日) 0 1 0

スキー・スノーボード技術員研修会（西日本） 12/16(土) ～ 12/17(日) 0 2 2 ⑫

スキー大学（第１会場） 1/7（土) ～ 1/9（月・祝) 0 0 1

スキー大学（第２会場） 1/13(金) ～ 1/15(日) 0 1 2

連盟総会 (秋季） 中止

連盟総会 (春季） 中止

２０２３年度　教育部事業実績

11/20(日)

12/24（土）

1/21(土)～1/22(日)

1/28(土)

2/5(日)

2/19(日)

12/18(日)

12/18(日)

1/22(土)※中止

1/22(日)　2/5(日)

2/5(日)

1/21(土)

1/9(月・祝)

1/21(土)

2/4(土)

2/5（日）

1/27(金)

2/23(木・祝)

1/9（月・祝）

2022/10/8(土)　

2023/5/20(土)

事　　　業　　　名 期　　日 役員
本年実

績
前年実

績
参加者

0 0 1 ①
愛媛県指導員・準指導員養成講習会 (実技)　　
＊5日開催のうち３日必修　　　　　　　

【ただし指導員受検者は、特別講習会の参加日数を
もって養成講習会参加日数とみなす】

検
定
員
検
定

S
B
検
定

講
習
検
定
会

２月検定会（プライズ・級別テスト） 5 ⑧

ス
キ
ー
練
習
会

プライズ練習会
⑨

大
会
強
化

研
修
会

⑪

⑬

会
議

準
指
・
指
導
員
検
定

大　

会
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①養成講習
　　　（0名）

受講者

②準指検定 役員

　　（0名） 受検者

③特別講習
　　　（1名）

受講者 市川謙二

④指導員検定 役員 松村美和子

　　（1名） 受検者 市川謙二

⑤A級検定
　　　（0名）

受検者

⑥B級検定
　　　（0名）

受検者

⑦中央伝達 役員・講師野邑孝夫 島﨑実 柚村誠 小中盛

　（8名） 参加者 市川謙二 上村仁 橋田裕斗 奥田優里奈矢野川研 大崎俊道 奥田昌尚 松村美和子

⑧2月検定 役員・講師山口達也 野邑孝夫 島﨑実 大崎俊道 小中盛

　（9名） 参加者 白石秀雄 伊藤久文 堂本琢磨 橋本浩司 石川貴紀 大原歩美 山口健太郎澤田浩二

　 ※事前講習宇都宮俊介

⑨スキー練習会 役員・講師小中盛 島崎実 野邑孝夫

　プライズ(6名) 参加者 松村美和子堂本琢磨 市川謙二 伊藤久文 澤田浩二 高田匡元

　レベルアップ　　　
（3名）

参加者 田坂俐斗 田坂斗夢 恒石太陽

⑩オダ技術選 参加者

⑪研修会 （徳島県）西内義人 松村美和子

　スキー（14名）

（岡山県）矢野川研 山口説雄 澤田浩二

（鳥取県）小中盛 林繁實 上村仁 島田賢明 二川好美 野本佐代子野本和浩

（長野県）浜田則夫

（新潟県）松生栄司

スノーボードﾞ(1名) （鳥取県） 伊藤大和

　パトロール（1名） （西日本）柚村誠

⑫技術員研修会 （めがひら） 野邑孝夫　島崎実

⑬スキー大学

(1名) （五竜） 市川謙二

２０２３年度　教育部事業参加者
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◎公認資格取得者

(スキー）

指導員 市川謙二 1

準指導員

A級検定員

B級検定員

C級検定員

公認パトロール

　(スノーボード） なし

◎バッジテスト

(スキー）

クラウン

テクニカル 武村泰司 石津　真澄 2

１級

２級

3級

４級

５級

JR：１級

JR：２級

JR：３級

JR：４級

JR：５級

合計 2

(スノーボード） なし

　2023年度教育部　スキー・スノーボード公認資格・バッジテスト合格者
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4 競技部

期　間 場　所 本年 前年

第51回高知県スキー選手権兼国体選考会 1/9  ソルファ小田 23 21

第16回高知県スラローム大会  1/9 ソルファ小田 18 24

第34回四国スラローム大会  2/25 大山 中止 中止

第62回四国スキー競技大会  2/26  大山  中止 中止

特別国体冬季大会スキー競技会  2/17-20 岩手県安比 8 8

高松宮杯第58回大山アルペンスキー大会  1/20～22  大山 1 3

西日本小学生アルペン大会（GS,SL) 1/20～22 大山 0 中止

高松宮杯西日本アルペンスキー大会 3/3～5  大山 1 2

2023氷ノ山アルペンスキー大会  3/10～12 若桜氷ノ山 0 3

全日本スキー選手権大会（アルペン競技ス
ピード系）

1/31～2/1 福島県猪苗代 1 0

全国高等学校スキー大会  2/7-11 山形赤倉温泉 5 3

全国中学校スキー大会  2/7-10 野沢温泉 3 2

JOCジュニアオリンピック  3/25-29  菅平 2 中止

冬休み強化合宿  12/30-1/2  糸魚川 16 1

1月大山合宿（GS・SL) 1/21～22  大山 11 中止

国体現地強化合宿  2/15-16 岩手県八幡平下倉 8 8

四国大会合宿 2/26 大山 13 中止

小田ポール練習会  随時  ソルファオダ  中止 5

SAJ西日本ブロック'冬季合宿 ' 12/17～25 北海道 0  中止

SAJ西日本　ﾌﾘｰｽﾀｲﾙ合同練習＆初心者コブ
レッスン 

1/21-22  広島県八幡ﾊｲﾗﾝﾄﾞ 0 5

SAJ西日本　SBアルペン合宿  1/29-1/31 大山 0 中止

2023年度競技部事業報告

事　　　業　　　名

大　
　
　
　
　
　
　
　

会

合　

宿　
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第16回高知県スラローム競技大会

一般女子 1 松森　早保 高知スラローム会 0:35.34 0:35.34 1:10.68

2 石井  姫月 高知スラローム会 0:40.35 0:40.11 1:20.46

3 石井　博子 高知スラローム会 0:47.04 0:47.57 1:34.61

DF 石本弥周里 高知スラローム会 0:47.02 DF DF

DS 石本　翔凪 高知スラローム会 DS DS DS

一般男子 1 石井　　建 高知スラローム会 0:33.74 0:32.98 1:06.72

2 丸下　遥喜 高知ｽｷｰｽﾀｯﾌROLL OVER 0:33.61 0:33.71 1:07.32

3 石井　英治 高知スラローム会 0:36.23 0:36.39 1:12.62

4 石井　　凱 高知スラローム会 0:39.27 0:39.17 1:18.44

5 橋田　裕斗 Camel・Snow・Land・Club 0:39.21 0:39.30 1:18.51

6 山本　利宗 Camel・Snow・Land・Club 0:41.70 0:41.89 1:23.59

7 市川　謙二 高知スラローム会 0:42.76 0:42.78 1:25.54

8 澤村　耕司 高知スラローム会 0:44.27 0:42.07 1:26.34

9 堂本　琢真 高知スラローム会 0:35.97 1:00.51 1:36.48

10 石本　鷹山 高知スラローム会 2:03.18 1:51.67 3:54.85

DF 新谷　　誠 クロススタイル高知 0:39.27 DF DF

DF 青木　厚博 高知県庁スキークラブ 0:41.94 DF DF

DS 松村　蒼平 はやしヤッホースキークラブ DS DS DS

第51回高知県スキー選手権大会
　2023年1月9日　　　ソルファオダスキー場

組　　別 順　位 氏　　名 クラブ名 １本目時間２本目時間 合計時間

中学女子 1 石本弥周里 高知スラローム会 1:09.66 1:09.66

高校女子 1 松森　早保 高知スラローム会 0:54.54 0:54.54

2 石井　姫月 高知スラローム会 1:21.10 1:21.10

DS 石本　翔凪 高知スラローム会 DS DS

中学男子 1 石本　鷹山 高知スラローム会 1:01.61 1:01.61

2 石井　　凱 高知スラローム会 1:17.45 1:17.45

3 山本　利宗 Camel・Snow・Land・Club 1:24.73 1:24.73

DS 松村　蒼平 はやしヤッホースキークラブ DS DS

高校生男子 1 石井　　建 高知スラローム会 0:53.46 0:53.46

2 堂本　琢真 高知スラローム会 0:57.98 0:57.98

3 丸下　遥喜 高知ｽｷｰｽﾀｯﾌROLL OVER 0:58.45 0:58.45

一般女子 1 岡田　萌音 クロススタイル高知 1:07.02 1:07.02

2 松森　智子 高知スラローム会 1:12.15 1:12.15

3 石本　桜子 高知スラローム会 1:20.98 1:20.98

4 堂本ちぐさ 高知スラローム会 1:21.83 1:21.83

DF 石井　博子 高知スラローム会 DF DF

2023競技記録（高知県関係）

　2023年1月9日　　 　ソルファオダスキー場
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一般男子 1 石井　英治 高知スラローム会 0:57.44 0:57.44

2 新谷　　誠 クロススタイル高知 1:03.01 1:03.01

3 橋田　裕斗 Camel・Snow・Land・Club 1:04.02 1:04.02

4 青木　厚博 高知県庁スキークラブ 1:05.92 1:05.92

5 澤村　耕司 高知スラローム会 1:07.11 1:07.11

6 松森　保道 高知スラローム会 1:10.12 1:10.12

DF 市川　謙二 高知スラローム会 DF DF

第78回国民体育大会冬季大会  スキー競技会
会場 岩手県安比高原スキー場

種目 ジャイアントスラローム

日程 令和５年２月１８日～２０日

標高差 390ｍ

少年女子 旗門数49（46）

順位 ビブNo. 氏名 都道府県 所属 タイム レースポイント

1 12 増田さくら 北海道 旭川明成高校 1:13.64 0.00

28 70 松森　早保 高知 高知学芸高校 1:19.55 81.06

94 90 石本弥周里 高知 高知城西中 1:49.49 491.70

成年女子A 旗門数48（46）

順位 ビブNo. 氏名 都道府県 所属 タイム レースポイント

1 8 渡邊　愛蓮 長野 東海大学 1:14.01 0.00

67 62 岡田　萌音 高知 京都芸術大学 1:42.64 390.71

少年男子 旗門数27（26）

順位 ビブNo. 氏名 都道府県 所属 タイム レースポイント

1 1 直江　優作 北海道 小樽双葉高校 38.93 0.00

101 74 丸下　遥喜 高知 高知海洋高校 43.41 116.23

成年男子C 旗門数49（46）

順位 ビブNo. 氏名 都道府県 所属 タイム レースポイント

1 8 武田　　竜 北海道 Brain 1:11.20 0.00

95 82 橋田　裕斗 高知 高知医療センター 1:37.08 367.12

105 64 新谷　　誠 高知 新谷建具 1:43.11 452.66

DF 126 青木　厚博 高知 高知県庁

第60回全国中学校スキー大会
会場 長野県　野沢温泉スキー場

種目 ジャイアントスラローム、スラローム

日程 令和５年２月７日～１０日

標高差 GS305ｍ、SL160ｍ

男子GS １本目旗門数42（39）、２本目旗門数43（40）

順位 ビブNo. 氏名 都道府県 所属 タイム タイム タイム レースポイント

1 3 山本　悠貴 長野 山之内中学校 56.80 1：02.11 1：58.91 0.00

106 133 石井　　凱 高知 土佐中学校 1：11.74 1：20.49 2：32.23 283.01

120 74 石本　鷹山 高知 城西中学校 1：14.98 1：32.08 2：47.06 408.98

DF 183 山本　利宗 高知 土佐塾中学校
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男子SL １本目旗門数51（49）、２本目旗門数 52 (50)

順位 ビブNo. 氏名 都道府県 所属 タイム タイム タイム レースポイント

1 6 ブイケック 北海道 ニセコ 45.26 46.02 1：31.28 0.00

113 110 石井　　凱 高知 土佐中学校 1:06.94 1:10.61 2:17.55 370.04

128 148 山本　利宗 高知 土佐塾中学校 1:16.74 1:17.48 2:34.22 503.35

134 197 石本　鷹山 高知 城西中学校 1:34.90 1:15.05 2:49.95 629.15

第72回全国高等学校スキー大会
会場 山形県最上町　赤倉温泉スキー場

種目 ジャイアントスラローム、スラローム

日程 令和５年２月８日～１１日

標高差 GS301ｍ、SL145ｍ

女子GS １本目旗門数41（39）、２本目旗門数41（39）

順位 ビブNo. 氏名 都道府県 所属 １本目タイム ２本目タイム 合計タイム レースポイント

1 1 増田さくら 北海道 旭川明成 1:03.56 1:05.86 2:09.42 0.00

52 53 松森　早保 高知 高知学芸高校 1:10.83 1:11.54 2:22.37 101.06

112 135 石井　姫月 高知 土佐高校 1:23.42 1:24.88 2:48.30 303.42

女子SL １本目旗門数53（51）、２本目旗門数53（51）

順位 ビブNo. 氏名 都道府県 所属 タイム タイム タイム レースポイント

1 7 大西　美琴 栃木 足利大付属高 49.67 48.07 1:37.74 0.00

72 70 松森　早保 高知 高知学芸高校 1:00.51 57.94 1:58.45 154.68

男子GS １本目旗門数42（40）、２本目旗門数44（40）

順位 ビブNo. 氏名 都道府県 所属 タイム タイム タイム レースポイント

1 4 直江　優作 北海道 小樽双葉 1:02.64 1:03.68 2:06.32 0.00

105 136 堂本　琢真 高知 高知学芸高校 1:18.23 1:17.10 2:35.33 231.95

DF 131 石井　建 高知 土佐高校

男子SL １本目旗門数52（51）、２本目旗門数52（49）

順位 ビブNo. 氏名 都道府県 所属 タイム タイム タイム レースポイント

1 2 直江　優作 北海道 小樽双葉 44.55 45.43 1:29.98 0.00

118 137 丸下　遥喜 高知 高知海洋高校 57.61 58.79 1:56.40 214.34

124 58 石井　建 高知 土佐高校 51.32 1:15.18 2:06.50 296.28

第7回旭川スキー連盟杯GS競技大会（FⅠS）
会場 北海道旭川市　カムイスキーリンクス

種目 ジャイアントスラローム

日程

標高差 280m

女子 旗門数35（34）

順位 ビブNo. 氏名 都道府県 所属 １本目タイム ２本目タイム 合計タイム レースポイント

1 14 増田さくら 北海道 旭川明成高校 0:55.81 0:55.36 1:51.17 0.00

14 17 松森　早保 高知 高知学芸高校 0:58.34 0:56.94 1:55.28 37.34

令和5年1月22日
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第36回甲信越ブロックアルペンスキー選手権大会（FⅠS）

会場 長野県志賀高原　西舘山スキー場

種目 スーパーG

日程

標高差 360ｍ

女子 旗門数33（29）

順位 ビブNo. 氏名 都道府県 所属 タイム 合計タイム レースポイント

1 30 大西　美琴 栃木 足利大付属高 1:01.54 1:01.54 0.00

14 12 松森　早保 高知 高知学芸高校 1:03.90 1:03.90 45.64

全日本選手権スーパー大回転
会場 福島県　猪苗代湖スキー場

種目 スーパーG

日程

標高差 390ｍ

女子 １本目旗門数44（43）、２本目旗門数47（46）

順位 ビブNo. 氏名 都道府県 所属 タイム タイム レースポイント

1 21 押切　　葵 学連 日本大学 1:08.63 1:08.63 0.00

36 12 松森　早保 高知 高知学芸高校 1:12.59 1:12.59 68.66

令和5年2月14日

令和5年2月1日
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２０２４年度登録クラブ

団 体 名 代表者名 住 所 電話番号

高知スキークラブ 国見 志郎
(ク)〒780-0864 高知市唐人町 10-3 宮地繁方

(連)〒781-8136 高知市高須東町 19-33 箭野 美千子

088-883-5095

088-861-1920

高知スラローム会 澤村 耕司
(ク)〒781-2104 吾川郡いの町藤町 1-2 ｱｸﾄｽﾎﾟｰﾂ内

(連) 同上 澤村 耕司

088-850-4600

同上

Ａ Ｓ Ｔ Ａ 青山 武彦
(ク)〒780-0901 高知市介良乙 1020-8 ｺｰﾎﾟ和泉 301 田中文博方

(連) 同上 田中 文博

090-3785-9229

同上

高知県庁スキークラブ 東谷 興正
(ク)〒780-0850 高知市丸ノ内 1-2-20 高知県職労内

(連) 同上 窪内 雅弘

088-823-9617

同上

窪川スキークラブ 伊与木大気
(ク)〒786-0003 高岡郡四万十町金上野 1572-7

(連) 同上 首藤 隆

0880-22-1510

同上

土佐スキークラブ 中島 博康
(ク)〒780-0971 高知市南万々ｱﾙﾌｧｽﾃｲﾂ南万々704

(連)〒780-0971 高知市南万々ｱﾙﾌｧｽﾃｲﾂ南万々704 内川裕子

088-872-9363

同上

高知スキースタッフ

ROLL OVER
矢野 健一

(ク)〒781-2123 吾川郡いの町天王南 7-2-6

(連)〒781-2123 吾川郡いの町天王南 7-2-6 長尾 信一

088-891-6836

同上

嶺北スキークラブ 高橋三規夫
(ク)〒780-0948 高知市岩ヶ淵４５

(連)〒780-0948 高知市岩ヶ淵４５ 綾部 和典

0887-76-2777

同上

高知ＦＧＧクラブ 松崎 克彦
(ク)〒781-0011 高知市薊野北町 4-22-2

(連) 同上 讃野 修司

090-4505-5944

同上

いもづるパーティ 2002 山口 達也
(ク)〒780-8037 高知市城山町 172-25

(連)〒783-8508 南国市物部乙 200-1 高知高専電気情報工学科

088-832-4813

088-863-7389

土佐山田スキークラブ 佐々木寿幸
(ク)〒782-0016 香美市土佐山田町秦山町 2-3-41

(連)〒782-0038 香美市土佐山田町泰山町 2-3-41 杉内茂春

0887-53-0458

同上

CAMEL・SNOW

・LAND・CLUB
山崎 保

(ク)〒780-0026 高知市秦南町 2丁目 16-22

(連) 同上 山崎 芳子

090-1005-7143

同上

クロススタイル高知 梅原 康司
(ク)〒781-0250 高知市瀬戸 1-6-33

(連)〒781-0250 高知市瀬戸 1-6-33 梅原 康司

088-837-5666

同上

ハヤシヤッホー

スキークラブ
林 繁實

(ク)〒781-0270 高知市長浜 1671-6

(連) 同上 小中 盛

088-841-3878

同上

高知ゆきんこ倶楽部 島崎 実
（ク）〒781-0253 高知市瀬戸南町 1-4-6

(連) 同上 島崎 真由美

090-7624-7788

080-3783-7839
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12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

年 年 年 年 年 年 年 年 年 年 年

高知スキークラブ 13 13 2 5 46 40 32 32 31 26 24 22 20 20 19

高知スラローム会 16 6 4 26 2 4 9 74 73 72 77 58 46 40 37 36 31 29

ＡＳＴＡ 12 12 2 6 25 23 21 20 20 19 18 18 14 14 12

高知県庁             
スキークラブ

49 49 3 28 4 86 80 84 79 72 74 71 71 65 59 56

窪川スキークラブ 11 11 2 2 31 31 29 29 24 22 21 16 11 11 11

土佐スキークラブ 41 41 3 14 69 69 67 63 59 55 49 52 50 44 44

高知スキースタッフ　
ROLL　OVER

14 1 15 2 6 2 24 22 22 24 24 25 27 20 17 17 16

嶺北スキークラブ 8 8 2 5 1 27 20 18 20 20 19 18 17 14 10 8

高知FGGクラブ 14 1 15 2 8 37 34 30 30 28 20 20 17 16 16 16

いもづるパーティ2002 17 17 2 12 18 16 19 17 17 14 15 15 15 15 18

土佐山田             
スキークラブ

14 14 2 13 45 40 43 45 37 38 37 37 16 13 14

CAMEL SNOW・LAND・
CLUB

12 1 1 1 15 2 6 2 33 27 25 22 17 18 16 16 15 15 15

クルー 12 12 12 11 11 10 9 8 8 7 5

クロススタイル高知 10 1 1 12 2 4 5 13 8 13 8 10 10 10 9 13 12 10

ハヤシヤッホー　　　
スキークラブ

33 2 10 45 2 11 1 1 20 20 26 27 30 43 45

高知ゆきんこ倶楽部 11 11 2 1 13 15 16 17 19 18 17

合　　計 275 3 10 16 304 32 125 23 2 540 495 487 477 461 431 417 399 359 345 335

 　  ２０２３年度登録会員数

2023年度会員数 有資格者等 過　去　の　会　員　数

所 属 団 体 名
一般

大学
生

高校
生

中学
生以
下

合　

計

評
議
員

指
導
員

競
技
有
資
格
者

パ
ト
ロ
ー
ル
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編集後記

心技体。スポーツで勝つために必要な３要素である。その値は、三つのかけ算と言われて

いますが、私は足し算だと思っています。足りない要素を可能な限り強化する、若しくは、

長所を更に鍛えることで、ライバルが持つ値を超える可能性があるということです。

2023 年 8 月日岐阜県高山市で開催された SAJ 強化セミナーでの、アルペン技術や身体強化

の取り組みについて、担当コーチから講義を受けた。磨かれたテクニックや強化した身体能

力を発揮させるための状況に左右されないメンタル。誰よりも長く滑り、多くのターンを繰

り返す体力。代表チームのテクニック、フィジカルの強化について学んだ。

会員の皆様も、次のステージに立つため、自分の長所や弱点を認識し、強化を続けていた

だきたいです。

暖冬予報のシーズンインですが、今シーズンが、皆さんにとって、最高のシーズンとなる

よう願っています。シーハイル！！

（事務局 A助）
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